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1. ULDSATTED

Kohtla-Jérve Lasteaia Kirju-Mirju dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on

koostatud l&htudes alusharidusseadusest ja alushariduse riiklikust dppekavast.

Kohtla-Jérve Lasteaia Kirju-Mirju Oppekava on koostatud ja arendatud lasteasutuse kogu
personali osalusel.
Lasteaia Oppekava koostamisest ja arendamisest vOtavad osa lasteaia pedagoogid ja

tugispetsialistid.
Lasteaia Oppekava kinnitab lasteasutuse direktor, kuulates dra hoolekogu arvamuse.

Lasteaia Oppekava avalikustatakse lasteaia veebilehel.

Kohtla-Jérve Lasteaia Kirju-Mirju dppekava méérab kindlaks lasteasutuse:

1. lasteaia eripdra ning Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid;

2. Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimise korraldus ja pohimotted;

3. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimaétted;

4. kolmeaastase lapse ja kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad iildoskused ning kuue- kuni

seitsmeaastase lapse eeldatavad arengutulemused;

5. lapse arengu hindamise ja toetamise pdhimodtted ja dokumenteerimine ning meetodid ja

vahendid lapse arengu hindamiseks, jdlgimiseks ja analiiiisimiseks;

6. vanematega tehtava koost6o pohimotted ja korraldus;

7. dppekava uuendamise ja tdiendamise kord.

2. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Kohtla-Jarve Lasteaed Kirju-Mirju on Kohtla-Jarve Linnavalitsuse hallatav asutus.

Kohtla-Jérve Lasteaed Kirju-Mirju (edaspidi lasteaed) on positiivne, rddmsameelne ja avatud,
koostddd ning perekonda toetav koolieelne haridusasutus.

Lasteaed asub Ida-Viru maakonnas, Kohtla-Jarve linna Jarve linnaosas.

Lasteaia postiaadress on Pirna tn 36, 30326 Kohtla-Jérve, Ida-Virumaa.
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Lasteaed asub viies tegevuskohas. Tegevuskohtade nimetused ja aadressid on jargmised:
1) oppekoht Karuke: Pohja allee 20, Kohtla-Jéarve linn;

2) dppekoht Viikemees: Noorte tn 4, Kohtla-Jarve linn;

3) dppekoht Buratino: Jarvekiila tee 56 a, Kohtla-Jérve linn;

4) dppekoht Padsuke: Keskallee 34, Kohtla-Jarve linn;

5) oppekoht Kirju-Mirju: Pirna tn 36, Kohtla-Jarve linn.

Lasteaed on liitunud Kiusamisest vabaks ja Rohelise Kooli programmiga, Tervist edendavate

lasteaedade ning Ettevotliku Kooli vorgustikuga.

Lasteaial on oma koduleht www.kirjumirju.ee, lasteaed kasutab infosilisteemi ELIIS, lasteaia

tegemisi kajastatakse Kohtla-Jarve Lasteaed Kirju-Mirju Facebooki sotsiaalmeediakontol.

MISSIOON:

Oleme lasteaed, kus iga laps tunneb end turvaliselt, kus dpitegevus on kodulooline, uuesuunaline

ja toimub l&bi méngu.

VISIOON:

Lasteaed Kirju-Mirju on lasteaed... KUHU LAPS TAHAB TULLA, SEST TA
* tunneb end siin hésti ja turvaliselt;

* teab, et siin on toetav, positiivseid emotsioone, eduelamusi ja suhtlemisvdimalusi

pakkuv dhkkond;
* saab aktiivselt ja loovalt tegutseda, méngida, oppida ja tegevust valida;

* saab Oppida eesti keelt, eesti keelest erineva kodukeelega laps.

KUHU LAPSEVANEM TAHAB OMA LAST TUUA, SEST TA

* tunneb, et tema laps on lasteaeda oodatud ja on Opetaja jaoks téhtis;
* teab, et siin arvestatakse tema arvamuste, soovide ja kasvatuspohimdtetega;

* on kindel, et lasteaed on turvaline ja seal loodud keskkond vdimaldab tema lapse

vOimetekohast arengut;



tahab ja saab pidada Opetaja ning teiste last toetavate pedagoogidega nodu lapse

individuaalsest arengust ja selle toetamise voimalustest.

KUS OPETAJA TAHAB TOOTADA, SEST TA

armastab lapsi ja austab nende isikupira;
suudab olla lapsevanemale hea partner ja nduandja;
tahab end arendada ja tdsta oma professionaalsust;

teab, et lasteaias on hea mikrokliima, mis loob head vdimalused loominguliseks to0ks.

POHIVAARTUSED:

Ettevdtlikkus — laps mdtleb loovalt, algatab julgelt, tegutseb arukalt, vastutab ja hoolib.
Rahvuslikkus — Eesti rahvakultuuri ja jarjepidevuse kandmine.

Sallivus — kultuuriliste ja arvamuste erisustega arvestamine, loome kiusamist ennetava
kaitumiskultuuri.
Tervis — peame tdhtsaks vaimset ja fiiiisilist tervist. Toetame tervisliku eluviisi ja

toitumise pohimdtteid. Védrtustame liikumist ja virskes dhus viibimist.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koostdds

koduga.

Uldeesmirgist ldhtuvalt:

Lapsel on mitmeid voimalusi end loovalt, isikupidraselt, uudselt ja algatuslikult
igapdevastes tegevustes, méngus ja dppimises viljendada.

Laps tunneb erinevaid materjale ja keskkondi ning kasutab neid loovalt ja
uuendusmeelselt, lahendades iilesandeid ja probleeme oma moodi.

Lapse loominguline tegevus on isikupdrane ja ainulaadne.

Laps viljendab end loovalt, proovib uusi lahendusi ning kujundab ja loob sobivaid

keskkondi.



+ Laps kasutab oma eneseviljenduseks ja maailma taju rikastamiseks erinevaid meeli ja
aistinguid.
» Laps on kaasatud planeerimisse, aruteludesse ning analiiiisib ja hindab tehtud tegevusi

tagasivaates.

3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pohimétted

Oppekava toetub iilddpetuslikule tooviisile, kus valdkondade dppesisu, iildoskused ja muud
tegevusliigid iihendatakse iihtseks tervikuks, toimub tegevusvaldkondade Idimimine,
voimaldades vabamingu, katsetamist, litkumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust

toetavaid meetodeid nii individuaalsetes tegevustes kui ka grupis.

Nii Oppetegevustes kui ka igapédevastes toimingutes lastega on aluseks lapse arengust ja huvist
lahtumise podhimatted:

» lapse eripdra ja vajaduste arvestamine;

« igale lapsele eduelamuse tagamine;

» lapse turvalise, hooliva, kiusamisvaba ja koostdise dhkkonna loomine;

» demokraatlike suhete ning lugupidamise enda ja teiste suhtes vairtustamine;

*  Eesti kultuuritraditsioonide vaértustamine ning teiste kultuuride eripiraga arvestamine;
«  mitmekeelsest perest périt lapse keelelise arengu mitme keele kasutajana toetamine ning

mérkamine ja erinevates keelekasutusolukordades laste toetamine;

» digitehnoloogia voimaluste kasutamine 0ppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Kaik todtajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks avaldumiseks.



4. OPI- JA KASVUKESKKOND NING SELLE KUJUNDAMISE POHIMOTTED

4.1. Opi- ja kasvukeskkond
Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes
fiiisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja Opetamine toimuvad iilddpetuse

pohimatetel lapse 1dhima arengu tsoonis.

Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel vdetakse arvesse lapse:
+ fitsilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset
arengut ja vdimeid;
* kultuurilist ja keelelist tausta

* huvisid ja vajadusi.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse,
vOimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut analiilisima. Véirtustatakse lapse loovust,
omaalgatust ja ettevotlikkust. Lapsega tegelevate tiiskasvanute iilesanne on olla lapse arengu

suunaja, toetaja ja juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav keskkond.

Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja dpib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu
kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja aktiivseks dppijaks. Opi- ja

kasvukeskkond kannab alushariduse alusvaartusi.

4.2. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimétted

Opi- ja kasvukeskkonna loomine on dpetaja iilesanne, mida ta tdidab koostdds laste, abidpetaja
ning teiste tootajatega, vajaduse korral kaasates ka lapsevanemaid. Kui riihmas dpetajat ei ole,
vastutab keskkonna kujundamise eest lapsehoidja. Keskkonna planeerimisel arvestatakse laste

vanust, arengutaset, huve ning dppe- ja kasvatustegevuse eesmérke.

Sotsiaalne ja vaimne keskkond

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel pdoratakse tihelepanu sellele, et:

» esikohal oleks lapse heaolu ning arvestataks riihmas kokkulepitud véértuste ja tavadega;
* riihmas valitseks turvaline, toetav ja lugupidav 6hkkond;
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* lapsi suunataks teistega arvestama, iiksteist aitama ning koos tegutsema;

* védrtustataks erinevaid mdtteid ja arvamusi ning julgustataks lapsi end véljendama;

» lastel oleks piisavalt aega mdtlemiseks, aruteluks ja tagasiside saamiseks;

* kujuneks salliv suhtumine erinevustesse ning koigile oleks tagatud vordsed voimalused;

* tegevused ja Oppematerjalid oleksid paindlikult kohandatud ning lapsed saaksid teha

valikuid ja aktiivselt osaleda;

* toimuks jarjepidev koostdo lapsevanematega.

Fiiiisiline keskkond

Fiiiisilise keskkonna kujundamisel l&htutakse jdrgmistest pdhimdtetest:
* keskkond peab olema lastele turvaline;
* Opitegevused ja nende tulemused tehakse ndhtavaks;
* mingu- ja dppevahendid on mitmekesised ning lastele kergesti kéttesaadavad;

* ruum on paindlik ja vajadusel iimberkorraldatav, vOimaldades nii iihist kui ka
individuaalset tegutsemist;

* loodud on voimalused méngimiseks ja litkumiseks nii toas kui ka dues.

Oppe- ja kasvatustegevused toimuvad nii rithmaruumis kui ka dues ning vajaduse korral ka

véljaspool lasteasutust, pakkudes lastele mitmekesiseid kogemusi.

5. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTOO LABIVIIMISE KORRALDUS JA
POHIMOTTED

5.1. Lasteaia oOppeaasta

Lasteaed korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril ja
kestab 31. augustini. Aktiivne dppeperiood toimub 1. septembrist jirgmise kalendriaasta 31.
maini. Suvekuudel toimuvad méngulised tegevused dues, korratakse ja kinnistatakse dppeaasta
jooksul omandatut.

Suvekuudel on rithmad liidetud.

Lasteaia iildeesmargid piistitatakse ja kinnitatakse Oppeaasta alguses, esimesel tdotajate
koosolekul. Oppeaasta iildeesmirgid ja lasteaia iihisiirituste plaan on fikseeritud lasteaia aasta

tegevuskavas. Urituste plaan on paindlik ning muutused on lubatud. Lasteaia iirituste plaani
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koostamisel ldhtutakse lasteaia dppeaasta eesmirkidest, traditsioonilistest iiritustest, temaatikast,
rahvuslikest tihtpdevadest ning laste vajadustest, pedagoogide ettepanekutest ja Oppe- ja

kasvatusprotsessi eesmarkidest.

Riithma tegevuskava

Rithma dppe- ja kasvatustegevust kavandab riihma meeskond, ldhtudes lasteaia Oppekavas
pustitatud eesmarkidest, laste arengulisest tasemest, vajadustest, laste huvidest, ettepanekutest,
ideedest ning eeldatavatest laste iildoskustest. Rithma aasta tegevuskava esitatakse dppejuhi poolt

madratud kuupédevaks dppejuhile kooskdlastamiseks ja kinnitamiseks lasteaia direktorile.

5.2. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma pievakavale, mis reguleerib #ra, vastavalt laste eale,
pdevariitmi. Planeeritud Oppetegevused vahelduvad igapidevatoimingute, méngu ning vaba
tegevusega nii toas kui dues. Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust, tema huvidest

ja imbritsevast keskkonnast tulenev temaatika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jdrgmisi tegevusi:
kuulamine, konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine
ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused. Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmadrgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu eeldatavad tulemused esitatakse
neljas iildoskuste rithmas: minguoskused, tunnetus- ja Opioskused, sotsiaalsed oskused ja
eneseregulatsiooni oskused, ning kuues valdkonnas: keel ja kone, mina ja keskkond,
matemaatika, kunst, muusika ja litkumine. Toimub 16imumine ehk Oppe- ja kasvatustegevuste
ithendamine tervikuks ja seoste loomine valdkondades, valdkondade vahel ja tegevustes.

Suveperioodil viibivad lapsed suurema osa ajast duetegevustes ning olulisel kohal on laste poolt
algatatud tegevused ja mingud. Oppetegevused kavandatakse paindlikult hetkeolukorrast

ldhtuvalt.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestavad dpetajad lapse arengutaset, vanust ning lapse
vajadusi ja huve. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse dppesisu valikul iildjuhul pSdhimdttest —

lahemalt kaugemale, iiksikult iildisemale.

Rithma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel esitatakse kuuplaanides voi projektidppe

plaanides eesmargid valdkondade kaupa ja oskustest ldhtudes, temaatika, meetodid ja metoodika,
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Oppesisu ja tegevused, individuaalne 1dhenemine ja t66 lastega, méngud, muusika ja liikumine,
duesdpe, mis toetavad antud teemat. Rithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik

ja vdoimaldab Opetajal teha vajadusel muudatusi.

Oppe- ja kasvatustegevus planeeritakse, analiiiisitakse ja tehakse muudatusi veebikeskkonnas
ELIIS. Rithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse ldbi turvalises, eakohases, méngulises ja
arendatavas ning {iksi ja iihistegevusi vdimaldavas keskkonnas. Opitavaga tutvutakse vdimalusel

selle loomulikus keskkonnas.

5.3. Lapse individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused

Koostdds lapsevanemaga on vdimalik lapse arengu toetamiseks kohandada Oppe- ja
kasvatustegevuste sisu, nende ldbiviimise viise ning Opi- ja kasvukeskkonda, arvestades lapse

individuaalseid vajadusi ja eripéra.

Lapse arengu kohta kogutakse ja talletatakse jarjepidevalt infot, et selgitada vélja tema tugevused
ning voimalik toe vajadus. Lapse arengu jdlgimise kaardile mérgitakse ldbiviidud hindamised
(Oppekava lisadena 2-6 kinnitatud lapse arengu hindamise vorm vanuseti), rakendatud
tugimeetmed ning nende moju. Samuti seatakse seal lapse arengut toetavad eesmirgid nendes

valdkondades, kus ta vajab enam tuge.

Kui lapse areng seda eeldab, koostatakse talle individuaalne arenduskava. Selle koostamisse on
kaasatud Opetaja, abiOpetaja, vajadusel tugispetsialistid ja tugiteenuste koordineerija ning
lapsevanem. Arenduskavas méiratakse kindlaks lapse arengueesmargid, toetavad tegevused ning

oodatavad tulemused.

Individuaalse arenduskava toimimist hinnatakse regulaarselt. Vihemalt kord dppeaastas tehakse
koostods lapsevanema ja tugispetsialistidega kokkuvote lapse arengust, kasutatud meetmete

sobivusest, eesmirkide saavutamisest ning edasistest toetamisvajadustest.

Lapse puhul, kelle emakeel ei ole eesti keel, pdoratakse eraldi tdhelepanu eesti keele oskuse
kujunemise toetamisele. Vajadusel viiakse 1dbi tdiendavaid keeledppetegevusi. Keele arengu
toetamisel ldhtutakse lapse vanusest, arengutasemest ning senisest keeleoskusest, seades talle

joukohased eesmaérgid.
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5.4. Koostoo lapsevanemaga

Lastehoiu ja lasteaia tootajad teevad lapse arengu ning tervise toetamiseks tihedat koostood
lapsevanematega. Koostdo aluseks on vastastikune usaldus, lugupidav suhtumine ja avatud

suhtlemine.

Vanemaid kaasatakse voOimaluse korral Oppe- ja kasvatustegevuste planeerimisse ning
elluviimisse. Neile jagatakse teavet lasteaias tehtava t00, Oppe-eesméirkide ja alushariduse

vadrtuste kohta, et toetada iihist arusaama lapse arengu toetamisel.

Opetajad ja lapsevanemad suhtlevad regulaarselt, vahetades infot lapse arengu, dppimise,
kditumise ja terviseseisundi kohta. Vanemaid kaasatakse lapse arengut puudutavate kiisimuste

arutamisse ning otsuste tegemisse vastavalt vajadusele ja kokkulepetele.

Lasteaia personal, koostd0s tugiteenuste koordineerijaga, toetab vanemaid ndustamise ja
juhendamise kaudu, pakkudes vdimalusi lapse arengu paremaks mdistmiseks ning vajadusel

suunates pere sobivate tugispetsialistide juurde.

6. LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

6.1. Uldoskused

Lasteaia Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:
1. manguoskused,

2. tunnetus- ja dpioskused;

3. sotsiaalsed oskused;

4. eneseregulatsioonioskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid dppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kdik arengutulemused

tildoskuste pohiselt.

Lasteaia Oppekava ldbimisel omandatud tildoskused on aluseks pohikooli riiklikus dppekavas

toodud iildpddevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.
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6.1.1. Minguoskused

Ming on lapsekeskne tegevuse vorm, mille kaudu toimub lapse isiksuse terviklik areng. Seda
kasitletakse lapse arengu iihe fundamentaalse alusena, kuna méngu kdigus omandab ja kinnistab

laps teadmisi nii iseenda kui ka imbritseva keskkonna kohta.

Ming on lapse iseseisev, vabatahtlik ja spontaanne tegevus, mida motiveerib tegutsemisrodm
iseeneses. Laps osaleb mingus eelkdige seetdttu, et see pakub talle huvi, emotsionaalset pinget

ja avastamisroomu.

Maingutegevuse kaudu kujutab laps loovalt timbritsevat maailma. Loovus avaldub lapse voimes
integreerida oma teadmised, kogemused ja muljed uutesse seostesse ning luua nende pdhjal uusi

tahendusi.

Maingul on oluline roll lapse tunnetuslike, keeleliste ja probleemilahendusoskuste arengus.
Mingu kéigus seostab laps tegevusi sonaliste tihendustega, laiendab oma sdnavara ning arendab

oskust nimetada ja tdpsustada esemeid ja ndhtusi.

Ming on oluline sotsiaalse padevuse kujunemise osa, kuna iihises mingus peavad lapsed
arvestama iiksteisega, kohandama oma tegevusi ning kiitumist vastavalt méngu siizeele ja

ihistele kokkulepetele, eelistades individuaalsete huvide asemel riihma {ihiseid eesmirke.

Mingu areng eeldab mitmekesist ja stimuleerivat méngukeskkonda, mis sisaldab erinevaid

ménguasju, materjale ja vahendeid.

Mingutegevus vajab tdiskasvanu teadlikku, paindlikku ja toetavat suunamist. Tdiskasvanu roll
seisneb lapsega koos tegutsemises ning méangu rikastamises viisil, mis séilitab lapse autonoomia,

algatusvoime ja valikuvabaduse.

Mingu kvaliteeti ja arengulist vddrtust mojutab oluliselt Opetaja isiksus ning professionaalne
padevus. See eeldab Opetajalt siirast huvi laste midngutegevuse vastu, valmisolekut kujundada
arengut toetavaid méngutingimusi, suunata méingu protsessi ning analiilisida selle tulemusi.
Opetaja teadlik ja loov tegutsemine loob eeldused laste loovuse ja iseseisva minguoskuse

arenguks.
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Lapse ménguoskuste sihipdrane arendamine vdimaldab tal omandada koolieelse hariduse dppe-

ja kasvatustegevuse sisu loomulikul ja mirkamatult viisil. Samas ei taga lapse Opetamine

erinevates ainevaldkondades iseenesest médnguoskuste kujunemist, mistottu eeldab manguoskuse

areng teadlikku ja siisteemset toetust.

Miinguoskuste eeldatavad tulemused vanuseti

Kuni 3- 4-5-aastane 5-6-aastane 6-7-aastane
3-4-aastane

aastane

Suudab Tunneb mangust| Keskendub Keskendub Suudab méngule

viikeses rodmu ja  osaleb| mingule jérjest| mingule pikemaajaliselt| keskenduda.

grupis meelsasti ithises| pikemalt. ja tegutseb mingus

mingule mangus. sihipéraselt.

keskenduda.

Kasutab ja| Keskendub Kasutab  mingus| Kasutab loovalt| Kasutab

uurib liihiajaliselt méngule| loovalt  erinevaid| erinevaid vahendeid ,| méngudes loovalt

méingides ning kasutab| vahendeid ja| kujutlusvoimet ja| erinevaid

loovalt ja| tuttavaid tuttavaid kogemusi. | varasemaid kogemusi. | vahendeid.

erinevalt minguvahendeid

vahendeid, sh| eesmaérgipdraselt.

looduslikke

materjale (litv,

vesl, lehed,

kébid).

Jéljendab  ja| Jéljendab Matkib rolle ning| Algatab  ménge  ja| Rakendab

kordab tiiskasvanu ja| loob lihtsaid| arendab méngu sisu| méngudes

méngudes kaaslaste  tegevusi| méngusituatsioone. | edasi. loovust,

varasemalt mangus. kujutlusvdimet,

kogetut. oma kogemusi,
teadmisi ja
oskusi.

Sooritab Sooritab jdrjest mitu| Arendab mingu Taidab mangus| Néitab mangu

iseseisvalt lihtsat méngulist| lithiajaliselt edasi. [ erinevaid rolle. kdigus tiles

mitu omavahel | toimingut. omaalgatust, huvi

loogiliselt ja loovust.

seotud

méngulist

toimingut.
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Aktsepteerib | Liitub teiste| Osaleb ithisméngus,| Lahendab méngu [ Algatab minge ja
teiste laste algatatud ménguga ja| arvestab kdigus lihtsamaid | arendab  méngu
kohalolu kutsub kaaslast enda| kaaslastega ja jouab| probleeme ning piiiiab | sisu.
mangus ja| mingu. lihtsatele kaaslastega
kutsub kokkulepetele. kokkuleppele jouda.
kaaslasi oma
manguga
liituma ja
tthineb teiste
algatatud
manguga.
Suhtub Jargib lihtsamaid| Jérgib Jargib  kokkulepituid| Tdidab méngudes
heatahtlikult | mangureegleid méngureegleid ning| méngureegleid ja talub| erinevaid rolle.
kaaslase tdiskasvanu toel. osaleb kaotust tdiskasvanu toel.| Suudab  méngu
mingu. lihtsates kdigus probleeme
voistlusmingudes lahendada ja
jouda
mingukaaslasteg
a kokkuleppele.
Suudab jargida| Jaljendab ja kordab | Sooritab Mirkab Jérgib
lihtsamaid varasemalt Opitud jarjestikuseid digivahendi kasutamisel | mdngureegleid
mingureegleid | digitegevusi ning| digitoiminguid tekkivaid torkeid ja| ning oskab
mdistab pOhjus-| iseseisvalt voi| kirjeldab neid. tuttavate
tagajirg seoseid. vihese abiga. mingude reegleid
teistele selgitada.
Osaleb Kasutab  mingus | Kasutab loovalt| Pakub méngus| Tunneb  rddmu
taiskasvanu loodus- ja | loodus- ja| lahendusi voidust ja suudab
juhendamisel | taaskasutusmaterjal | taaskasutusmaterjal | keskkonnaprobleemidel [ hakkama  saada
lihtsates e (nt paber, karbid, |e méngus. e (nt priigi| kaotusega.
digiméngudes | looduslehed), vihendamine,
ning osaleb materjalide
keskendub tihistegevustes. korduvkasutus).
liihiajaliselt
tihisele
tegevusele.
Matkib Matkib  rolle  ja| Esitab kiisimusi| Arvestab méngus Mairkab ja
tdiskasvanu ja| igapdevaeluga seotud| looduse ja| teiste ja kirjeldab
kaaslaste tegevusi keskkonna  kohta| keskkonnaga (nt sddstab| digiseadme
tegevusi,  sh| (nt ning otsib vastuseid| vahendeid, hoiab| probleeme ning
keskkonda hiigieenitoimingud, | mingu kiigus. loodust). otsib abi.
hoidvat koristamine,
kditumist (nt| sorteerimine,
priigi  Oigesse| taaskasutus).
kohta
panemine,
asjade
hoidmine).
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Katsetab
erinevaid viise
méinguasjade
kasutamiseks.

Osaleb lihtsates
tthismangudes ja
Opib jagama ning
hoolitsema
ménguvahendite

eest.

Esitab kiisimusi ja
proovib  erinevaid
lahendusi mangus.

Pakub
lahendusi ja ideid.

mangus

Seostab  médngu
pariseluga ja
keskkonnahoiuga
(nt  jatkusuutlik
tarbimine,
sorteerimine).

Matkib rolle ja loob| Kasutab oigeid| Tegutseb Leiab ja arutleb
lihtsaid sO0giriistu ja jargib| taielikult iseseisvalt| keskkonnaga
mangusituatsioone. | lauakombeid. hiigieeni ja| seotud
eneseteeninduse probleemide iile
valdkonnas. ning pakub
lahendusi.
Jélgib teadlikult oma| Tegutseb
vélimust ja| taielikult
tervisekditumist. iseseisvalt
hiigieeni ja
eneseteeninduse
valdkonnas.
Jalgib teadlikult
oma vilimust ja
tervisekditumist.

6.1.2. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus tdhendab vdimet teadlikult suunata ja reguleerida oma tunnetusprotsesse,

sealhulgas taju, tdhelepanu, mélu, motlemist, emotsioone ning motivatsiooni.

Opioskus viitab lapse suutlikkusele hankida informatsiooni, omandada teadmisi ja oskusi ning

tegeleda uurimise ja katsetamisega. Opioskuste kujunemine pdhineb tunnetusoskuste

jarkjérgulisel arengul.

Oppimist kiisitletakse inimese loomuliku vajaduse ja tegutsemise keskse motiivina. Laps dpib

aktiivse uurimise, vaatluse ja katsetamise kaudu, piilides avastada ja mdista timbritsevat maailma.

Informatsiooni omandatakse peamiselt vahetu kogemuse ning aktiivse tegevuse kaudu.

Kaasaegsete Opiteooriate kohaselt on dppimine kodige tulemuslikum igapaevastes olukordades,

eriti siis, kui dpitav on lapse jaoks oluline.

Oppimisvoime (mida on nimetatud ka omandamisvdimeks, mdtlemisoskuseks voi tunnetuseks)

viljendab lapse suutlikkust omandada uusi oskusi ja moisteid, mdista keskkonnas toimuvaid
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ndhtusi, kasutada méilu sihipdraselt ning lahendada lihtsamaid probleeme. Lapse arengu
seaduspdrasusi arvestades tuleb meeles pidada, et koolieelses eas vdib lapsel olla raskusi tegeliku
ja kujuteldava eristamisel ning tema maélu, tdhelepanu ulatus ja info to6tlemise kiirus on vorreldes

tidiskasvanuga piiratum.

Lapse nirvisiisteemi kiipsemine ja areng on tihedalt seotud keskkonna rikkusega. Seetottu
avaldab varajane ja mitmekesine tegevustesse kaasamine maérkimisvddrset moju lapse
intellektuaalsele arengule. Oppimist toetab sensoorne ehk meeleliselt rikastatud keskkond, mis

on moddukalt stimuleeriv, turvaline, stressivaba ning positiivne ja julgustav.

Eeldpetus lahtub kisitlusest lapsest kui sotsiaalsest, uudishimulikust ja aktiivsest olendist, kellele
on omane minguline tegutsemisviis. Oppimist soodustavad lapse aktiivne osalemine,
tegutsemine, emotsionaalne kaasatus ning minguline lihenemine. Oppeprotsess tugineb eelkdige

lapse vahetutele kogemustele.

Tunnetustegevus holmab lapse iildise vaimse tegevuse, spetsiifiliste keeleliste vdimete ja
kogemuste vastastikust moju. Keel ja motlemine on omavahel tihedalt seotud; keeleoskus eristab
inimest teistest olenditest ning omab olulist rolli ihiskondlikus ja kultuurilises suhtluses. Keele
kasutamist suhtluses ja tunnetustegevuses nimetatakse koneks. Arenenud keeleoskus voimaldab

teavet talletada, kiisida, vahendada ja motestada.
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Tunnetus- ja opioskuste valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Kuni 3-aastane 3-4-aastane 4-5-aastane 5-6-aastane 6-7-aastane
Tunneb huvi {iimbritseval Tunneb  huvi | Uurib Tunneb huvi| Suudab
maailma vastu ja uurib seda| timbritseva iimbritsevat timbritseva huvipakkuvale
erinevate meelte abil. maailma vastu, [ maailma maailma  vastu,| tegevusele
uurib seda |sihipdrasemalt, [ otsib  vastuseid| keskenduda.
aktiivselt ning|mérkab esemete| kiisimustele ning
mérkab ja néhtuste| uurib néhtusi
tuttavaid omadusi ning| erineval viisil.
objekte ja|vordleb neid.
ndhtusi.
Suudab huvipakkuvale Keskendub Keskendub Keskendub Saab  kuuldust
tegevusele vastavalt oma huvipakkuvale t‘?gevusel? jarjest te'gevuse.le' aru, reageerib
arengutasemele tegevusele pikemalt ja piitiab p}kemaajahselt se'tllele vastavalt
keskenduda. liihiajaliselt  ja a~lustatu(.1. tegevust| ning o t'(?gutseb ning kasutab
tegutseb 16pule viia. eesmargipéaraselt. amtlevqt
tédiskasvanu dialoogi.
suunamisel.
Moistab lihtsamat kdnet. | Moistab lihtsaid | Moistab ~ Suudab tdita
o o Moistab :
selgitusi, igapdevases keerukamaid kahekolmeosalist
Lo . eerukamai o L
kiisimusi Jja| tegevuses loitusi N igapdevast juhist
juhiseid. kasutatavat konet| > & I vai korraldust.
ning jérgib seoseid nme
. oskab nende iile
tuttavaid
C arutleda.
juhiseid.
Valdab eneseviljenduseks|Kasutab  kones| Viljendab  end| Viljendab oma| Esitab kiisimusi,
vajalikku sdnavara. tuttavat sOnavaral kones motteid  selgelt,| arutleb ja oskab
enda motete,| arusaadavalt ning| kirjeldab oma motteid
soovide ja] kasutab  jarjest| tdhelepanekuid | arusaadavalt
tdhelepanekute | mitmekesisemat | ning pdhjendab| viljendada.
viljendamiseks. | sOnavara. lihtsamaid
seisukohti.
Viljendab end  kones| Osaleb lithikeses| Osaleb vestluses| Arutleb tuttavatel| Oskab esemeid ja
teistele arusaadavalt ja| vestluses, vastab| aktiivsemalt, teemadel, kiisib| ndhtusi erinevate
osaleb vestluses. kiisimustele  jal kuulab kaaslast ja| tdpsustavaid tunnuste  alusel
esitab ise lihtsaid| piitiab oma| kiisimusi ja jagab| riihmitada.
kiisimusi. motteid sidusalt| oma motteid
viljendada. teistega.
Suudab keskenduda| Jilgib liihikest | Jalgib jutustust | Kuulab ja| Saab aru
lihikeste lugude| juttu vai | tdhelepanelikult | mdistab pikemat | lihtsamatest
jalgimisele. tegevust ning| ja seostab | jutustust, mérkab | seostest, tajub
moistab  selle | kuuldut selles olulist | esemeid,
lihtsamat sisu. | varasema teavet. stindmusi iE!
kogemusega. nihtusi tervikuna.
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Oskab leida vordluse | Mirkab esemete| Vordleb Kirjeldab Kasutab Opitut
alusel objektides | ja ndhtuste| esemeid ja| esemete ja | erinevates olukordades
tihiseid ja erinevaid | sarnasusi ning| ndhtusi  mitme| ndhtuste ja probleeme
tunnuseid. erinevusi. tunnuse alusel. | sarnasusi, lahendades.
erinevusi ja
lihtsamaid
seoseid.
Oskab objekte iihe| Riihmitab objekte| Riithmitab Riihmitab  ja| Kasutab sobivaid
tunnuse alusel | tihe nihtava| objekte iithe voi| jérjestab vahendeid ja votteid
rihmitada. tunnuse alusel. kahe  tunnuse| objekte probleemilahenduseks.
alusel. erinevate
tunnuste alusel
ning pohjendab
oma valikut.
Suudab jérgida lihtsat| Tdidab iihe- kuni| Téidab Tdidab  kahe- | Analiilisib ndhtusi ja
juhist. kaheosalisi kaheosalisi kuni toob vilja pdhjused
lihtsaid juhiseid. | juhiseid ja| kolmeosalisi ning tagajarjed
tegutseb tuttavas| juhiseid  ning | (sh keskkonnamdju).
olukorras kasutab  neid
iseseisvamalt tegevuse
korraldamisel.
Oskab detailidest| Paneb kokku | Leiab  lihtsaid| Leiab Moistab, et tema
lihtsa terviku kokku| lihtsa terviku ning | seoseid, kasutab| probleemidele | tegevus mojutab
panna. kasutab Opitut uutes| erinevaid loodust ja inimesi.
varasemaid olukordades ja| lahendusviise,
Uurib maailma meelte| kogemusi tuttavas | lahendab kasutab Kavandab ja hindab
abil (vaatleb, katsub,| tegevuses. joukohaseid sobivaid oma tegevusi (nt
kuulab), sh loodust ja tilesandeid. vahendeid ning| sddstmine,
materjale. Riihmitab dpitut uutes| sorteerimine, looduse
esemeid (nt| Rihmitab  ja| olukordades. hoidmine).
M@istab lihtsaid | Jooduslikud ~ vs| vordleb esemeid
pdhjus-tagajérg tehismaterjalid). | (sh materjalide| Mdistab
seoseid (nt Vajutus — ja inimese m(N)Ju
heli; pI'ngl — mustus;| Mdistab lihtsaid keskkonnamf)ju keskkonnale (nt
taim — kasvab). pOhjus-tagajirg | jérgi). priigi,
seoseid (nt priigi tarbimine,
— mustus; | Mdistab loodushoid).
taimede eest| keskkonnaga
hoolitsemine —| seotud seoseid| Planeerib
kasv). (nt vee  ja|tegevusi ja viib
energia need 1opule.
sdastmine).
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Tunneb huvi| Mdistab  lihtsat| Vdljendab end| Vordleb objekte| Tédidab ja mdistab 2—3-
imbritseva maailma| kdnet ja reageerib| arusaadavalt ja| ja markab| osalisi juhiseid ning
vastu ja uurib seda| digitegevustes osaleb  lihtsas| lihtsaid kasutab digivahendeid
erinevate meelte ning| kuuldud juhistele. | digiteemalises | erinevusi ning| loovalt ja sihipéraselt.
digivahendite abil. vestluses. sarnasusi

Kasutab ja opib digivahendite

uusi sdnu, mis on | Jalgib ja mdistab| abil.
Suudab  keskenduda| seotud lihtsat Riihmitab Kasutab sobivaid
huvipakkuvale digitegevustega. | tegevusjirjestust| objekte iihe | digivahendeid ja
digitegevusele ning  lithikesi| lihtsa tunnuse | strateegiaid  lihtsate
vastavalt oma digilugusid. alusel probleemide
arengutasemele. digitegevuses | lahendamiseks.

voi selle toel.

Reageerib lihtsatele| Eristab lihtsaid | Tunneb dra| Madistab Analiitisib sotsiaalseid
sotsiaalsetele oige ja vale | erinevaid stigavamalt olukordi ja  pakub
olukordadele (nt keegi| kditumise emotsioone  ja| teiste inimeste | lahendusi.
nutab). olukordi seostab neid| tundeid ja

méngus. olukordadega. | motiive.
Uurib maailma Esitab lihtsaid | Selgitab Analiiiisib Analiiiisib ja vordleb
meelte abil ja matkib| kiisimusi  keha, | lihtsustatult lihtsustatult tervisekditumise moju
taiskasvanu tervise ja tervisekditumise | tervisekditumise| heaolule.
tervisekditumist. keskkonna pohjuseid (miks| tagajéirgi.

kohta. pesta hambaid). Hindab riske ja teeb
Opib libi kordamise ja Mbistab lihtsaid
harjutamise (kétepesu,| Markab Mairkab muutusi | ohutuse terviseotsuseid.
riletumine). sarnasusi ja | kehas jal ja riskide

erinevusi keskkonnas seoseid

tervisekditumises | (haigus, puhtus).| igapédevaelus.

(puhtus, toit).

6.1.3. Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste kujundamine on Oppe- ja kasvatustegevuse keskne osa. Lapse arengut

toetatakse turvalises, mingulises ja toetavas keskkonnas, kus arvestatakse tema individuaalsust,

huve ja arenguvajadusi. Sotsiaalsete oskuste arendamine on 1dimitud koikidesse Oppe- ja

kasvatustegevustesse, sh: midngu ja rolliméngu, lilkumis- ja duetegevustesse, projektdppesse ja

ithistegevustesse ja digivahendite kasutamisse. Sotsiaalsed oskused holmavad mitmeid olulisi

padevusi — eneseviljendust, reeglite jdrgimist, emotsioonide juhtimist, enesekehtestamist,

teistega arvestamist ning konfliktide lahendamist. Ettevotlikkus avaldub lapse julguses suhelda,

oma ideid viljendada ja iihistegevustes osaleda. Rahvuslikkus toetab iihiste védrtuste ja
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kultuurinormide mdistmist. Sallivus aitab lapsel aktsepteerida erinevusi ja kujundada kiusamist

ennetavat kditumist. Tervis holmab ka vaimset heaolu, sealhulgas emotsioonide juhtimist ja

turvaliste suhete loomist.

Lapse minapildi

kujundamise fookuses on tdisvaartusliku,

ennastjuhtiva, dnneliku ning muutustega kohanemisvdimelise lapse arengu toetamine, et temast

kasvaks aktiivne iihiskonda panustaja.

Sotsiaalsete oskuste eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond Kuni 3-aastane | 3-4-aastane | 4-5-aastane | 5-6-aastane 6-7-aastane
Suhtlemine ja| Suhtleb Suhtleb iga | Alustab Alustab Alustab ja
koost6o igapdevaselt piev vestlust vestlust ja| hoiab vestlust
(sh vidhemalt  iihe| vdhemalt viahemalt 1-| hoiab seda 3-5| 5+
Kiusamisest vabaks) | kaaslase ja iihe kaaslase | 2 kaaslasega| vahetusega vahetusega,
tdiskasvanuga ja pdevas  (nt| (kiisimus— kuulab ja
(nt annab/saab | tdiskasvanug | méngu vastus). reageerib
minguasja, a (nt alustab | alustamisel). sisule.
vastab mingu  voi Nimetab
poordumisele vastab Nimetab ja | emotsioone ja| Kirjeldab enda
). poordumisel | kirjeldab pakub sobiva| ja teiste
e lihtsaid reaktsiooni (nt| tundeid ning
Reageerib ). emotsioone | lohutab, pakub| valib  sobiva
lihtsatele (rodm, abi). suhtlemisviisi.
emotsioonidele | Nimetab kurbus, Teeb koostood
(r6dm, kurbus) | tdiskasvanu | viha) ning | Teeb koostodd | 3-5  lapsega,
tdiskasvanu abiga reageerib 2-4  lapsega,| jagab rolle ja
suunamisel (nt | emotsioone | sobivalt (nt | jagab tdidab
vaatab, rahuneb, | (ro0m, lohutab, tilesandeid ja| kokkuleppeid.
tuleb ldhemale). | kurbus)  ja| kutsub peab
reageerib (nt| mingu). kokkulepetest | Lahendab
Osaleb vaatab, kinni. konflikti
paralleelméngus | lohutab, Pakub  abi iseseisvalt (nt
ja thistegevuses | kutsub voi kiisib abi| Lahendab kokkulepe,
3-5 minutit. méngu). vihemalt lihtsa konflikti | kompromiss)
lihes (nt enamikul
Jagab Jagab iihistegevuse | kordamddda, | juhtudel.
ménguasja manguasju | s pdevas. vahetus)
taiskasvanu tdiskasvanu tdiskasvanu Mairkab
julgustusel julgustusel | Kaasab teisi| vdhese abiga. | torjumist/kius
vihemalt {ihes | vdhemalt méngu (,,tule amist ja
olukorras ithes méangima‘) kaasab  teisi
péevas. olukorras ja vOi otsib abi.
paevas. el jéta
kaaslast
Osaleb tahtlikult
ithisméngus | k&rvale.
5-10
Lahendab
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minutit, lihtsa
jargides konflikti
lihtsaid taiskasvanu
kokkuleppei | suunamisel
d (nt ootab| (nt jagab
oma korda). | vahendeid,
lepib kokku
jérjekorra).

Reeglid ja kditumine | Jéargib 1-2 lihtsat| Jargib ~ 2-3| Jargib rithma | Jargib riihma| Jargib
kokkulepet (nt | lihtsat kokkuleppei | kokkuleppeid | kokkuleppeid
paneb vahendi | riihmareeglit | d enamikes | iseseisvalt iseseisvalt ja
tagasi, ootab | (nt koristab| igapdevastes | enamikes tuletab  neid
lithikest aega). enda jédrel, ei| olukordades | olukordades. | kaaslastele

vota  ilma| (nt koristab meelde.
Ldpetab kiisimata). | parast Kasutab
sobimatu tegevust, viisakusvéljen | Kasutab
kaitumise Kasutab ootab oma | deid viisakusviljen
taiskasvanu viisakusvilje | korda). spontaanselt. | deid
marguandel. ndeid jarjepidevalt.
meeldetuletu | Kasutab Nimetab
Kasutab sel. viisakusvilje | sobiva/ebasobi | PGhjendab,
viisakusviljende ndeid va kéitumise| miks  mingi
id Lopetab (,,palun, ndite ja valib| kditumine on
kordamisel/meel | sobimatu ,,aitdh*, sobiva sobiv/ebasobi
detuletusel. kéitumise ,,vabandust* | lahenduse. V.
tdiskasvanu | )
suunamisel. | igapievases
suhtluses.
Nimetab
taiskasvanu
abiga,
milline
kditumine on
sobiv/ebasob
v, ja valib
sobiva
kditumise.
Arvestab, et
inimesed on
erinevad (nt
ootab
aeglasemat
kaaslast, ei
naera
erinevuste
ile).

Ettevotlikkus Teeb valiku kahe | Teeb valiku | Pakub Pakub Pakub ideid,

(Ettevotlik variandi ~ vahel | kahe vihemalt vihemalt 2| planeerib

Kool) (nt variandi ithe idee| ideed nidalas| lihtsa tegevuse
méang/vahend) vahel nddalas (eesmirk,
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vdhemalt 1 kord| vdhemalt ithistegevuse | iihistegevustek | sammud)  ja
péevas. tihes vOi  méngu| s. viib selle ellu.
tegevuses jaoks.
Osutab  soovile | pievas. Teeb valiku ja| Teeb valikuid,
(nt nditab, iitleb Teeb lihtsa| pohjendab pohjendab ja
iihe sdnaga). Proovib uut| valiku kahe| seda hindab
tegevust vOoi  enama| (,,valin, tulemust
Alustab  lihtsat| tidiskasvanu | variandi sest...*). (mis
tegevust toel. vahel ja onnestus/mida
tdiskasvanu toel pohjendab | Osaleb lihtsas | muuta).
ja jitkab seda 2—| Viljendab seda (nt| planeerimises
3 minutit. lihtsat ,valin selle, (I‘Ollid, Votab
eelistust sest...). jarjekord). vastutuse oma
(,,tahan Viib alustatud | rolli eest
seda‘). Osaleb tegevuse rihmatoos.
tthistegevuse | 10puni
lihtsas tdiskasvanu
planeerimise | vihese abiga.
s (nt rollide
jagamine).
Viib
alustatud
tegevuse
16puni
tdiskasvanu
suunamisel.
Keskkonnateadlikkus | Paneb kasutatud | Paneb Paneb Sorteerib Sorteerib
(Roheline Kool) vahendi oma | vahendid kasutatud materjale (nt| jadtmeid
kohale 2-3 juhul | oma kohale | vahendid paber/plast) iseseisvalt.
5-st. 3 juhul 5-st. | oma kohale| juhendamisel.
4 juhul 5-st. Rakendab
Ei viska priigi| Ei viska Hoolitseb vihemalt 2
maha, tostab | priigi maha,| Sorteerib vahendite eest| keskkonnasdds
selle iiles | tostab  selle| lihtsaid ja hoiab | tlikku
meeldetuletusel. | iiles materjale (nt| tookoha korras| harjumust (nt
meeldetuletu | paber, plast)| 4 juhul 5-st. vee/energia
Osaleb sel. tdiskasvanu sddstmine).
igapdevases juhendamise | Nimetab
duetegevuses Osaleb 1. vihemalt 2| Osaleb
(nt jalutamine, | duetegevuse keskkonnasobr | keskkonnatee
ming dues). s iga pdev. Ei 16hu taimi | alikku malises
ega  viska| tegevust (nt| tegevuses ja
priigi maha, | priigi selgitab oma
mérkab  ja| sorteerimine, | tegevuse
parandab (nt| vee eesmarki.
tostab iiles). | sddstmine).
Osaleb
Ouetegevuste
s ning
nimetab

23




viahemalt

iihe
loodusega
seotud
tdhelepanek
u (nt ,lehed
on
kollased*).
Tervise edendamine | Osaleb Osaleb Osaleb Osaleb Osaleb
litkkumistegevus | litkumistege | aktiivselt aktiivselt aktiivselt
es vidhemalt 1 | vuses litkkumistege | liikumistegevu | litkumises iga
kord pievas. vihemalt 1| vustes stes vidhemalt| pdev ja peab
kord péevas. | vihemalt 1—| 2 korda | kinni
Jargib lihtsat 2 korda | paevas. ohutusreeglite
ohutusreeglit (nt| Peseb  kisi| péevas. st.  Kirjeldab
ei jookse sees)| meeldetuletu | Jirgib Jérgib lihtsaid
meeldetuletusel. | sel.  Jargib| liikumisel ohutusreegleid | tervisekaitumi
Peseb kési| lihtsat kokkuleppei | iseseisvalt se pdhimotteid
tdiskasvanu ohutusreeglit| d (nt  ei| enamikes (liikumine,
juhendamisel (nt ei jookse| jookse sees,| olukordades. | hiigieen).
sees). hoiab Teeb  tervist| Teeb teadlikke
teistega toetava valiku| valikuid  (nt
vahet). (nt valib| eelistab
Peseb kisi ja| liikkumise liikumist,
jérgib puhkeaja jérgib hiigieeni
lihtsaid asemel ilma
hiigieeniharj | vdhemalt iihes | meeldetuletus
u musi | olukorras eta).
meeldetuletu | pdevas).
sel.
Valib
litkumise
vOi aktiivse
tegevuse
pakutud
variantidest
vihemalt
ithes
olukorras
paevas.
Digitehnoloogia Kasutab Kasutab Kasutab Avab/sulgeb | Kasutab
kasutamine digivahendit digivahendit | digivahendit | rakenduse digivahendit
ainult koos| ainult koos| ainult juhendamisel. | iseseisvalt
Opetajaga. Opetajaga. kokkulepitu eesmargipéras
d ajal ja| Kasutab elt (nt
Vaatab/ kuulab | Vaatab/ viisil. digivahendit | pildi/video
3-5 minutit ja | kuulab 5-10 eesmérgipédras | loomine, info
jargib minutit  ja| Ootab oma| elt (nt pildi| vaatamine).
kokkulepet jargib korda ja| valik, lihtne
salvestus). Jargib
turvalise
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(istub, ei vota| kokkuleppei | jagab seadet| Jéargib kasutamise
teiselt). d. teistega. kokkuleppeid | reegleid (aeg,
(aeg, sisu,
Annab vahendi| Ootab oma| Avab ja | kordamodda, | jagamine).
jargmisele korda ja| sulgeb lihtsa | eesmirk).
taiskasvanu annab rakenduse Teeb
suunamisel. vahendi Opetaja Osaleb iihises| koostood
jargmisele. | juhendamise | digitegevuses | digitegevuses
Reageerib 1. (nt arutelu| (nt iihine
digisisule (nt pérast projekt)  ja
nditab, kordab Kasutab vaatamist). jagab rollid.
sona/heli). digivahendit
eesmargipar Selgitab
aselt (nt lihtsate
kuulab, sonadega,
vaatab, milleks
valib, digivahendit
salvestab). kasutati.
Osaleb
digitegevuse
S koos
teistega
(nt ithine
vaatamine,
arutelu).

6.1.4. Eneseregulatsioonioskused

Eneseregulatsiooni oskuste kujundamine toetab lapse kujunemist iseseisvaks, tasakaalukaks ja
koostodvoimeliseks Oppijaks. Lahtudes lasteaia missioonist toimub dppimine méngu, kogemuse
ja igapdevaste olukordade kaudu, kus lapsel on vOimalus oma kiitumist, emotsioone ja
tdhelepanu jirkjirgult juhtima Oppida. Eneseregulatsiooni kujunemine tdhendab, et laps dpib
suunama oma tihelepanu ja keskenduma tegevusele, meelde jitma juhiseid ja tegutsema nende
alusel, kohanema muutuvate olukordadega ning leidma lahendusi ja looma seoseid.
Eneseregulatsiooni oskused on tihedalt seotud lasteaia pohivdirtustega. Laps suudab alustada
tegevust, piisida selle juures ja viia see 10puni. Laps dpib oma emotsioone juhtima ja arvestama
teistega. Laps kujundab vaimset tasakaalu ja rahunemisoskusi. Laps Opib jargima iihiseid norme
ja  kokkuleppeid.  Eneseregulatsiooni  oskusi  arendatakse igapédevaselt —maéngus,
litkkumistegevustes, rithmatdos ja projektdppes, samuti digivahendite kasutamisel, kus laps dpib
keskenduma, ootama oma korda ja tegutsema eesméirgipiaraselt. Eneseregulatsioon holmab kolme

omavahel seotud osa:
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* Emotsionaalne eneseregulatsioon — laps Opib oma tundeid dra tundma, nimetama ja

sobival viisil vdljendama ning kasutama lihtsaid rahunemisviise.

» Kaéitumuslik eneseregulatsioon — laps jargib kokkuleppeid, ootab oma jirjekorda, 10petab

alustatud tegevuse ning tuleb toime pettumusega.

* Kognitiivne eneseregulatsioon — laps keskendub, hoiab tdhelepanu, méletab juhiseid ning

Opib oma tegevust planeerima ja hindama, mis tal dnnestus ja mis vajab veel harjutamist.

Eneseregulatsiooni oskuste eeldatavad tulemused vanuseti

Kuni 3-aastane

3-4-aastane

4-5-aastane

5-6-aastane

6-7-aastane

Rahuneb Kasutab Viljendab oma | Tunneb  &ra  ja| Juhib oma
tdiskasvanu toel | tdiskasvanu  toel | emotsioone nimetab oma | emotsioone  ja
liihikese aja | lihtsaid sonaliselt  ja| emotsioone ning | kditumist
jooksul ning | rahunemisviise kasutab kasutab sobivaid | iseseisvalt,
jérgib tihte | ning jargib 1-2 | tdiskasvanu rahunemisviise. keskendub
lihtsat juhist jarjest, | meeldetuletusel tegevusele
juhist, keskendudes rahunemisviise pikema aja viltel
keskendudes tegevusele kuni 10 ning viib
tegevusele kuni | minutit. alustatud
2-3 minutit. tegevuse 10puni.
Osaleb Ootab oma korda, | Jargib 2-3 | Keskendub Kavandab,
paralleelmédngus | kohandab juhist, tegevusele kuni 20 | algatab ja
ja lihtsas | kditumist  pérast | keskendub minutit, jargib | korraldab ménge
ithistegevuses, meeldetuletust tegevusele kuni | kokkuleppeid jal|ja
ootab oma korda | ning osaleb iihistes | 15 minutit ning | suudab oma | igapdevategevus
lithiajaliselt ning | tegevustes 16petab kditumist enamasti | i
1dpetab sobimatu | kaaslastega enamasti juhtida. ning viib
kéitumise arvestades. alustatud alustatud
tdiskasvanu tegevuse. tegevused
maérguandel. 16puni.
Teeb valiku kahe | Teeb lihtsaid | Teeb valikuid | Kavandab ménge Teeb
variandi vahel ja | valikuid, alustab ja| ja  pdhjendab | ja pohjendatud
viljendab oma | jitkab tegevust | neid lihtsal | 1gapdevategevusi valikuid ja
S00Vi. ning piiliab viia| viisil, osaleb| ning viib alustatu| hindab oma
selle 16puni. ithistegevuste | enamasti 16puni, | tulemusi.

kavandamises | kuid vdib vajada

ning arvestab | tdiskasvanu abi.

teistega.
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Igapdevastes Tegutseb Algatab Teeb pohjendatud | Jargib

tegevustes paneb | keskkonda moningaid valikuid, osaleb | kokkuleppeid,

ta vahendid oma | hoidvalt, hoiab | ménge ja| tegevuste arvestab teistega

kohale oma tookoha | tegevusi planeerimisel ning | ning lahendab

meeldetuletusel, | korras ning osaleb | tdiskasvanu vOtab vastutust oma | erimeelsusi

osaleb litkumises | aktiivselt suunamisel. tegevuse eest. rahumeelselt.

ja Ouetegevustes | litkumistegevustes

ning kujundab

esmaseid tervise-

ja

ohutusharjumusi

Digitegevustes Digivahendeid Hoiab  korras | Tegutseb Tegutseb

osaleb laps koos | kasutab oma tookoha, | keskkonnateadlikult | vastutustundliku

tdiskasvanuga, | juhendamisel osaleb , jargib tervise- ja| |t nii keskkonna

keskendudes eesmirgipéraselt, | keskkonda ohutusreegleid ning | kui ka tervise

lihiajaliselt  ja| jirgides hoidvates teeb koostddd | suhtes ning

jargides lihtsaid | kokkulepitud tegevustes ning | teistega. osaleb aktiivselt

kokkuleppeid. reegleid. jargib  tervist rithma ja
toetavaid kogukonna
harjumusi. tegevustes.
Digivahendeid | Digivahendeid Digivahendeid
kasutab kasutab kasutab
juhendamisel | eesmirgipéraselt iseseisvalt,
eesmargipdra- | ja turvaliselt | eesmargipéraselt
selt ja| Oppimise ja turvaliselt.
kokkulepitud toetamiseks.

viisil.

7. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED
NING LAPSE EELDATAVAD ARENGUTULEMUSED

7.1. Loimitud 6ppe- ja kasvatustegevused

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse erinevaid valdkondi.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted ning lapse eeldatavad arengutulemused esitatakse kuues

valdkonnas:

* mina ja keskkond;

+ keel ja kone;

* matemaatika;
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* kunst;
* muusika;

* liikkumine.

7.2. Valdkond Mina ja keskkond
Valdkond Mina ja keskkond sisu jaguneb alateemadeks.

« Sotsiaalne keskkond

* Looduskeskkond

« Tehiskeskkond

Mina ja keskkond alateemade peamised alavaldkonnad.

Mina ja keskkond valdkonnas kisitletakse alavaldkondi jargmiselt:

Sotsiaalne keskkond

* eneseteadvus ja minapilt;
* sotsiaalsed suhted ja véartused,

Looduskeskkond
* kodukoht ja kultuur;

* loodus ja elukeskkond;

Tehiskeskkond
* keskkonnateadlikkus ja ohutus;

+ tehnoloogia ja infokeskkond;

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimétted
Valdkonna Mina ja keskkond 0ppe- ja kasvatustegevuse pohimdtted 1dhtuvad lapse loomulikust

huvist iseenda ja iimbritseva maailma vastu.

Mina ja keskkond valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:
* avastada labi isikliku kogemuse, 16imitud tegevuste ja méngu teda iimbritsevat maailma;

* uurida, mdrgata ning kogeda ldbi igapdevatoimingute, 10imitud tegevuste ja méingu

erinevaid vaartusi teda iimbritsevas maailmas;
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osaleda programmides Ettevotlik Kool, Roheline Kool, Kiusamisest vabaks, Tervise

edendamine ning teadvustada endale l4bi erinevate tegevuste limbritseva keskkonna,

sddstliku tegutsemise, endast ja teineteisest hoolimise véértust;

saada vastuseid kiisimuste ja arutelude kdigus enda kogetud ning méargatud nihtuste kohta

teda timbritsevas keskkonnas;

osaleda Tervise edendamise programmis, avastada ja kogeda enda ning kaaslaste tervise

seoseid lébi erinevate 10imitud tegevuste;

osaleda programmis Kiusamisest vabaks, avastada seoseid, vdartusi ja erinevusi enda ning

kaaslaste kultuuri ning traditsioonide vahel;

avastada ldbi erinevate 16imitud tegevuste sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis- ning

digikeskkonna erinevusi.

Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond | Kuni 3- aastane | 3-4- 4-5-aastane 5-6-aastane 6-7-aastane
aastane
Mina Reageerib enda | Nimetab Nimetab enda | Nimetab oma | Tutvustab  ja
eesnimele ja | oma vilimust, iseloomu ja kirjeldab
osutab endale. | eesnime ja | mdnda lemmiktegevusi | iseennast, enda
Néitab erinevaid | vanuse. omadust mina | VOrdleb enda ja | omadusi  ning
asju ja tegevusi | Teab vormis  (kiire, | kaaslaste lemmiktegevusi
(tdiskasvanu oma sugu hea, 16bus); | omadusi.
poolt (poiss, lemmiktegevust
nimetamisel). tiidruk). (meeldib
Naitab varvida).
(nimetab)
taiskasvanu
abiga oma
lemmiktegev
use.
Kehaosad ja | Niitab kdega | Osutab Teab oma | Teab kehaosi | Nimetab
privaatsus enda peale, | kdega enda | kehaosi, teab | (sh erinevaid | kehaosade
kitele, jalgadele, | peale, nende organeid)  ja | nimetusi,
silmadele, suule, | kitele, otstarvet ning nende teab nende
ninale ja | jalgadele, mdistab, et | otstarvet, vajalikkust; teab
korvadele silmadele, moned kirjeldab poiste | privaatsete
(tdiskasvanu suule, kehaosad  on | ja tiidrukute | kehaosade
poolt ninale ja | privaatsed ja | erinevusi; teab | erinevusi
nimetamisel). korvadele kuuluvad ainult | kehaosade teistest
ning talle. privaatsusest kehaosadest.
nimetab ning oskab
nende seista oma
otstarvet isiklike piiride
(nt eest.
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korvadega

kuulatakse
).
Kodu, pere, | Teab oma | Teab oma | Nimetab Nimetab oma | Kirjeldab oma
peretradit- vanemaid ja | kodu, tegevusi koos | pere kodu, perekonda
sioonid nditab perelitkmei | oma perega, | iihistegevusi, ja iihistegevusi.
(tdiskasvanu d ja | kirjeldab oma | kodu sisustust
poolt kirjeldab kodu. ja nende
nimetamisel). neid. otstarvet.
Ametid Néitab tuttavaid | Teab Nimetab Nimetab Nimetab
ameteid igapédevael moningaid erinevaid erinevaid
(tdiskasvanu ust ameteid, teab | ameteid, {tleb, | ameteid ja
poolt tuttavamai mida nad | kelleks tahab | kirjeldab nende
nimetamisel. d ameteid | teevad. suurena saada. | tegevust.
(nt  kokk,
arst).
Eesti Tunneb &ra Eesti | Teab Teab Eestiriigi | Nimetab Eesti | Nimetab  Eesti
siimbolid  ja | lipu. kiisimise stimboleid riigi riiklikke
kultuuritra- korral sona | (lipp, hiimn, | siimboleid siimboleid,
ditsioonid Eesti vapp, lind, | (lipp,  hiimn, | rahva- ja
moistet ja |lill), modnda | vapp, lind, lill), | kultuuritraditsio
seostab rahvuspiiha ja  moningaid | one ja tegevusi
seda oma | (mardi- ja | rahvakombeid. | seoses nendega.
koduga; kadripéev,
tunneb dra | joulud).
Eesti lipu,
rahvuslinnu
ja
-lille.
Erinevuste Mirkab teisi | Mérkab Vordleb Nimetab Saab aru
moistmine lapsi ja nende | teiste laste | inimeste inimeste inimeste
erinevusi. erinevust erinevusi erinevusi  (nt | erinevusest
véljandgemi | (nahavérvus, kuidas ja nende
sel, keel, toit, | inimesed 1sedrasustest
kéitumisel. riietus, puue). erinevad keele, | (keel,
nahavirvuse, nahavarvus,
kommete kombed jms).
poolest),
mirkab nende
vajadusi,
kombeid.
Turvalisus, P66rdub Naitab Nimetab Teab turvalise | Saab aru
abi tdiskasvanu esemeid, ohtlikke kaitumise ebameeldivatest
kutsumine poole hirmu, ohu | mis vdivad | esemeid ja | vajadust (nt | vo1
voOi valu puhul. | olla tegevusi  (nt | ohtude ebaturvalistest
ohtlikud (nt | terariistad, ennetamine ja | olukordadest
nuga, méingimine mérkamine), ning vajadusest
kddrid) ja | ohtlikes millal tuleb | turvaliselt
poordub kohtades) ja | helistada kdituda voi abi
tdiskasvanu | po6rdub  abi | hddaabinumbril | kutsuda.
poole saamiseks 112 ning
hirmu, ohu | tiiskasvanu millest teatada.
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vOi valu | poole (nt
puhul. politseinik,
Opetaja),teab
hidaabinumbri
t 112.
Tervis ja Naitab Saab  aru | Nimetab Teab kasuliku | Kirjeldab
keskkond moningaid virske Ohu, | tervisele voi  kahjuliku | inimeste
tervislikke litkumise ja | kasulikke keskkonna, erinevaid
toiduaineid  ja | tervisliku tegevusi tegevuse ja | kditumisviise ja
tegevusi toidu (tervislik toit, | kditumise moju | selle moju
taiskasvanu kasulikkuse | viarske  Ohk, | tervisele. umbritsevale
suunamisel. st litkumine). keskkonnale,
igapdevaelu ning  tegevust
. oma tervise
hoidmisel.
Hammaste Niéitab Teab, et | Teab hammaste | Teab kasulikke | Kirjeldab
tervis hammaste hambaid jaoks kasulikke | tegevusi vajalikke
hooldamise peab ja  kahjulikke | hammaste tegevusi
vahendeid pesema ja | toiduaineid tervise hammaste
tdiskasvanu nimetab ning  selgitab | hoidmiseks tervise
suunamisel. hammaste hammaste pesu | ning nimetab | hoidmiseks.
hooldamise | vajadust. neid.
vahendeid.
Isiklik Matkib Sooritab Teab isiklikke | Saab aru | Nimetab
hiigieen erinevaid erinevaid hiigieenitoimin | hiigieenitoimin | hiigieenitoiming
hiigieenitoiming | hiigieenitoi | guid ning | gute uid ja nende
uid ja sooritab | minguid (nt | sooritab  neid | vajalikkusest ja | vajalikust
neid tdiskasvanu | kite pesu, | iseseisvalt sooritab  neid | igapdevaelus.
abiga. nuuskamine | tdiskasvanu iseseisvalt.
) meeldetuletusel
taiskasvanu
suunamisel
Vo1
vajadusel
abiga
Inimese mdju | Niitab priigile ja | Sooritab Teab Saab aru enda | Nimetab enda ja
keskkonnale: | selle  panekut | lihtsaid priigisorteerimi | tegevust teiste  tegevusi
loodushoid, priigikasti. tegevusi se vajadusest ja | keskkonna keskkonnasddstl
siddstev areng keskkonna selle mojust | sdéstlikul ikul hoidmisel ja
hoidmisel loodushoiule. hoidmisel  ja | selle moju
taiskasvanu selle olulisust | loodusele.
suunamisel loodusele.
(prigikasti
kasutamine)
Kodukoha Néitab lasteaia | Niitab Néitab Nimetab Teab oma
eripira ja | hoovis jalutuskdigul | konkreetseid kodukoha kodukohta,
loodus looduselemente | tuttavaid looduselemente | looduselemente | oskab kirjeldada
taiskasvanu kohti, oma kodukohas | ja -objekte ning | selle eripéra.
suunamisel. kodukoha tdiskasvanu moisteid (nt
loodust suunamisel. linn, park,
tidiskasvanu meri).
suunamisel.
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Looduse Saab aru | Teab mdistet | Nimetab Nimetab Kirjeldab
soltuvus moistest hommik, O00pdeva osasid, | inimeste inimeste
ajatsiiklitest | hommik, l0una, | l1duna, Ohtu, | aastaaegu  ja | tegevusi tegevusi ja
Ohtu, 006 ja| 0606 ja | nendega seoses | erinevates erinevaid
moningatest aastaajad loodusnéhtusi | ajatstiklites: loodusnéhtusi
tegevustest ning nende | ning tegevusi. O00paev, erinevates
vastavalt neile | mdistetega aastaring, ajatsiiklites
tidiskasvanu seotud tunneb sellega | (60péev,
juhendamisel. tegevusi seotud muutusi | aastaring).
taiskasvanu looduses.
juhendamise
1.
Loodusnih- Néitab  monda | Saab aru | Teab aastaaegu | Nimetab erinevaid aastaaegu ja
tused ilmastikundhtust | erinevatest ning ilmastiku- | ilmastikundhtuseid aastaringis.
taiskasvanu ilmastikunih | ja
poolt tustest  (nt | loodusnéhtuste
nimetamisel sajab vihma, | erinevust
(sajab  vihma, | tuul puhub) | aastaringis.
lund, paistab | ja  nimetab
paike). neid
tdiskasvanu
suunamisel.

Ohud seoses | Saab aru | Saab aru | Nimetab temale | Nimetab tegevusi ohutuse
keskkon-naga | ohtudest temale | ohtudest tuttavaid tagamiseks erinevates
tuttavas looduskeskk | ohtlikke keskkondades.

looduskeskkonn | onnas (nt | tegevusi
as tidiskasvanu | metsas, erinevates
abiga. veekogudel) | keskkondades.
koosarutelus
tdiskasvanug
a.
Liiklus Néitab monda | Tunneb voi | Nimetab ohte | Nimetab kditumisreegleid tinaval
liikklusvahendit | nimetab tdnaval ning | enda ohutuse tagamiseks.
ja  liiklusmaérki | litkklusvahen | teab
taiskasvanu deid ja valgusfoori,
juhendamisel. moningaid iilekdiguraja,
liikklusmérke | sdidu- ja
(nt konnitee
valgusfoor, | otstarvet.
ilekdigurada
)
tdiskasvanu
suunamisel.
Tervise Matkib une, | Saab aru | Teab modistet | Tunneb toidupiiramiidi  ning
viadrtustamine | toidu ja | une, tervislik aktiivse liikkumise moistet ja
ja toitumine litkkumise tervisliku toitumine ja | vajalikust seda jélgida oma hea
moistet toitumise ja | seoseid tema | tervise tagamiseks.
tdiskasvanu litkkumise tervisega (une
abiga. vajadusest ja litkkumisega).
taiskasvanu
abiga.
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Kiusamisvaba | Matkib Saab aru | Mdistab Teeb vahet heal ja halval
kéditumine positiivset positiivsetest | positiivse ja | kditumisel enda ja teiste suhtes
tegevust ja negatiivse ning mirkab seda.

kaaslaste suhtes | negatiivsetes | kditumise
tdiskasvanu abil. |t tegevusest | vahet enda ja
tema ja | teiste suhtes
kaaslase tdiskasvanu
suhtes abiga.
taiskasvanu
abiga.

Raha Osutab  rahale | Saab aru | Moistab  raha | Nimetab raha vajadust ja selle
(miindid) moistest raha | vajadust vadrtust igapédevaelus.
tdiskasvanu tdiskasvanu | erinevate
suunamisel. suunamisel. | vajalike asjade

ostmiseks.

Digiturvalisus | Nditab monda | Tunneb Saab aru | Saab  aru  eesmairgipérasest

Digivahendite | digivahendit monda lihtsamatest digitehnoloogia kasutamisest (nt

kasutamine Opetaja digiseadet ja | turvalise Oppimiseks, joonistamiseks) ning
suunamisel. selle digikditumise moningatest ohtudest.

kasutamise | reeglitest
otstarvet tdiskasvanu
tdiskasvanu | abil.
juhendamise

1.

7.3. Valdkond Keel ja kone

Keel ja kone valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse pohiméotted:

Luua lapsele voimalus keelt kuulata ja seda aktiivselt kasutada dppe- kasvatustegevustes
ja igapdevatoimingutes arvestades lapse keeleoskuse taset, huvi, vajadust ja vanust;

luua lapsele voimalus eesti keelt Oppida suhtlemise kaudu tdiskasvanute ja laste
omavahelises vestluses, julgustada last aktiivselt rddkima, kiisima, oma arvamust
avaldama;

luua mitmekesine ja arendav keelekeskkond, kus tdiskasvanu kasutab korrektset ja rikast
eesti keelt olles eeskujuks lapsele, kasutades selleks raamatuid, jutte, luuletusi, ménge,
robootikat ja digivahendeid;

anda voimalus lapsele keele ja kdne arenguks méangu kaudu, kasutades selleks litkumis-,
rolli- ja sObnaménge ning lavastusi;

Oppekasvatustegevustes kaasata erinevaid meeli ja nditlikustada tekste ja konet
kehakeele, intonatsiooni, miimika, Zestide, muusika, riitmi ja litkumise abil;

suunata last kirjandust mdistma ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise,

jutustamise, dramatiseerimise ja joonistamise kaudu,
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toetada lapse lugemishuvi ja kirjutamise eeloskusi ldbi zanriliselt mitmekesiste ning
pildirikaste raamatute ettelugemise ning dppe- ja ménguvahendite kasutamise kaudu;
luua lapsele vdimalus eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega

tutvumiseks.

kaasata lapsevanemaid keele arengu toetamisse, jagades soovitusi Opitu kordamiseks,

koduseks suhtlemiseks ja lugemiseks;

toetada lapse keelearengut jarjepidevalt igapdevastes erinevates tegevustes;

toetada lapse huvi ja véirtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku eesti
kultuuripérandi kaudu;

valdkond keel ja kone 16imitakse koikide teiste dppe- kasvatustegevuste valdkondadega;

valdkonna keel ja kone eesmirke teostame igapédevaselt ménguliste tegevustena,

16imituna  koigi teiste  Oppekasvatustegevuste valdkondadega, sh Oduesdppe,

digitehnoloogia, ,,Rohelise Kooli”, ,Ettevotliku Kooli”, ,,Tervise edendamise” ja

,Kiusamisest vabaks” tegevuste ning lasteaias toimuvate iiritustega.

Keel ja kone valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Kuni 3-
Alavaldkond aastanc 3-4-aastane 4-5-aastane | 5-6-aastane 6-7-aastane
Kirjalik kdone | Vaatab iiksi | Tunneb Tunneb Maéérab Tunneb téhti,

ja koos kirjapildis dra | kuulates hailiku suudab lugeda
tdiskasvanu | oma  nime. | iseseisvalt asukoha kokku 1-
ga dra hadliku | (alguses, 2silbilisi sonu.
pildiraamat | Vaadates héélikute keskel, 16pus)
uid: keerab | raamatut, reas ja héélikuiihendit | Oskab kirjutada
lehte, matkib tuttava | sOnades (v.a | a sOnas, teab 1-2silbilisi
osutab pildi jargi hailikuithen | enamikku téhti | lihtsamaid sdonu
pildile ning | lugemist. dites), ning loeb digesti
kommenteer haalib tiksikuid sOonu | jérjestatud
ib pilte. Eristab tdiskasvanu | kindlas ithekordsete

kuulmise teel | abiga olukorras (nt joonistihtedega
Kuulab tdiskasvanu lihtsamaid poe- ja
sisult ja rohutatud sOnu ning tdnavanimed,
keelelt hadldamise tunneb dra sildid).
joukohaseid | jérgi ja nimetab
etteloetud tuttavaid tuttavamaid | Oskab
tekste. haélikuid. tahti. kirjutada

enamikke

Eristab Kirjutab joonistdhti ja
kuulmise tiksikuid tdiskasvanu
jargi talle juhendamisel
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tuttavaid Taiskasvanu tuttavamaid | tiksikuid
hddlikuliselt | abiga nimetab | tihti ja oma | tuttavaid sonu.
sarnaseid iksikuid téhti. | nime.

sonu

iiksteisest,

(nt tass-

kass, sall-

pall).

Hiidldamine Haéldab Eristab ja Hééldab Kordab jiarele | Oskab oma
oigesti tekitab ise oigesti koiki | ja hadldab kdnes ning
monda erineva hddlikuid ja | digesti koiki ettedeldud
iiksikut tugevusega 3—4-silbilisi | hailikuid ja sonade
lithikest haalt. tuttava tuttava kordamisel
sona. tadhendusega | tihendusega hiildada digesti

Hadldab sonu. sonu. koiki hailikuid.
Haildab selgelt ja
sonades arusaadavalt
oigesti haélikuid (v.a.
hééldusliku | r-haalik).
It
lihtsamaid | Hadldab
haalikuid. lihtsamaid
konsonantiihen
Kasutab deid (-nt, -It, -
oma kdnes | mp. jt.)
tuttavaid 1-
2 silbilisi Kordab ja jatab
sonu diges | meelde Opetaja
viltes ja eeskujul
silbistruktu | lihtsamaid
uris. luuletusi.

Sonavara Kasutab Opib kasutama | Laiendab Kasutab Valdab
oma ildmaisteid. oma keerukamaid suhtlemiseks
kogemusteg | (riided, sOnavara lauseid, piisavat sOnavara
a seostuvaid | loomad, jne). (vastandsona | moodustab ja suudab
konkreetse | Kasutab d, vajaduse korral | vajadusel ise
tadhendusega | igapdeva omadussOna | sonu uudsete sonu
sonu suhtluses d objektide, moodustada.
tuttavas tuttavaid sonu, | jne) ja ndhtuste vo1
olukorras. sh. liitsonu. kasutab seda | tegevuste

lihtsates tahistamiseks
Kasutab Moodustab 2- | lausetes (nt nuga duna
nimi- ja 3- sdnalisi igapdevases | koorimiseks —
tegusona (nt | lauseid suhtluses. dunanuga).
ndu ehk olevikus ja
kiisu, anna | lihtminevikus.
opa ehk
vota siille). | Kasutab kones
omadussonu.
Kasutab
ase- ja Oskab vastata
madrsonu kiisimustele
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(nt siia, "kas?",

seal, nii). "millal?"

Mbistab Tunneb huvi

sonu tihes raamatute

kindlas vastu.

tadhenduses

tuttavas Kujuneb jutu

olukorras. tihise
kuulamise
oskus, mille
abil rikastub
sOnavara.

Suhtlemine Suhtleb Tahab suhelda | Algatab ja Piisib enda voi | Tuleb toime nii
tdiskasvanu | eakaaslastega | jitkab teiste algatatud | eakaaslaste kui
ga ja taiskasvanug | teemas, ka
esemetega | tdiskasvanuteg | a dialoogi ka | vajaduse korral | tdiskasvanutega
tegutsemise | a, algatab ise viljaspool kohaneb suhtlemisel,
ajal. aktiivselt situatsiooni, | teemamuutuste | arvestab

suhtlust. vahetab ga. kaassuhtleja ja
Eelistab vesteldes suhtlemise
suhtlusparte | Jutustab muljeid oma | Jutustab pildi | paigaga.
rina tdiskasvanu kogemuste vOi kogemuse
peamiselt suunamisel ja | pohjal ning | pohjal seotud | Oskab
tuttavat abiga pildi esitab lausungitega, | jutustada pildi,
taiskasvanut | (seeria) jargi. kiisimusi (nt | kasutades kuuldud teksti
Miks ta nii sidesonu. vOi oma
Saab aru tegi? Kuidas kogemuse
Kasutab kuuldust ja teha?). Saab aru pohjal, anda
suheldes reageerib kuuldu edasi pohisisu ja
mitteverbaal | tdiskasvanu Jutustab peamisest olulised detailid
seid lihtsamatele taiskasvanu | sisust, oskab ning vahendada
vahendeid | juhistele. vihese abiga | sellele seejuures oma
(osutamist) néhtust, reageerida ja tundeid.
koos Piitiab ennast | tehtust ja sobivalt
iiksikute véljendada moodunud vastata. Saab aru kuuldu
sonadega. suunavate stindmustest sisust ja suudab
kiisimuste abil. | 3—5 Riddgib oma sellele sobivalt
qutab Tiiskasvanu lausupgiga kogemustest ja | reageerida.
ta}skas.vanu eeskujul hilib (nt mlda ta téihelepanekute
kusimisele | .- tegi kodus st, vdljendades | Oskab oma
ja liisusalme. piihapdeval). | oma motteid motteid suulises
korraldusele arusaadavalt. kones edasi
tuttavas Kasutab k&nes Sl{udgb oma anda.
011'-11(0‘1‘1”33 lihtlauseid m“oj[teld Kasutab kdnes
mingi olevikus ja Yalj endada | pdimlauseid ja | Kasutab kdnes
tegevuse, lihtminevikus, | 1itsate lihtsamaid aktiivselt
hédlitsuse lausetega liitlauseid. liitlauseid.
voi 1-2 tuttavates
sonalise olukordades. Teab peast Teab peast
utlusega. monda eestikeelseid

luuletusi ja laule.
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Kasutab eestikeelset
kones laulu voi1
lihtsamaid luuletust.
poimlauseid.
Loeb peast
liisusalme/
luuletusi.
Digitehno- Lihtsate Digivahendi Iseseisvam, | Eesmérgipdran | Digivahendite
loogia digivahendi | kasutamine kuid e teadlik ja
pohimétted te (nt koos juhendatud | digivahendite | eesmérgipédrane
tahvelarvuti | tdiskasvanuga. | kasutamine. | kasutamine kasutamine.
) Oppimiseks.
tutvustamin | Lihtsad Oppemingu Lihtne info
e interaktiivsed | de Lihtsate otsimine
tdiskasvanu | tegevused kasutamine | loovtoode juhendamisel.
juhendamis | (vajuta, vali). | keele tegemine (nt
el. arendamisek | pildijutud). Digitaalse sisu
Digihiigieeni S. loomine (nt
Ekraan kui | algteadmised Digiturvalisuse | lihtne esitlus voi
vahend (nt kéte Lihtne reeglite jutt).
kuulamiseks | pesemine turvalise jargimine.
ja pérast kasutamise
vaatlemisek | kasutamist). mdistmine.
S.
Liihiajaline
ja
eesmargista
tud kasutus.
Digitehno- Pildiraamat | Digitaalsed Digitaalsed | Jutustamine Lugemise ja
loogia seos ute ja jutud ja laulud. | jutuloomise | piltide voi kirjutamise
»Keel ja lihtsate méngud. digitaalsete algoskuste
kone” jutukeste Pildi ja sona vahendite abil. | toetamine.
valdkonnaga | kuulamine | seostamine. Téhtede ja
digivahendi hidlikutega | Tdhtede ja Oma lugude
st. Kiisimustele tutvumine. sonade loomine ja
vastamine harjutamine. esitamine.
Hailte, kuuldu pdhjal. | Liihijuttude
sonade ja kuulamine ja | Kuulamis- ja Suuline
piltide imberjutusta | arutlemisoskus | eneseviljendus
seostamine. mine. e arendamine. | ja arutelu.
Sonavara
laiendamine
(loomad,
esemed,
tegevused).
Digitehno- Laps kuulab | Laps mdistab | Laps Laps jutustab | Laps loeb ja
loogia ja reageerib jutustab sidusalt,
kasutab
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eeldatavad kuuldud lihtsat juttu ja | lihtsaid mitmekesisem | kirjutab
tulemused tekstile vastab lugusid pildi | at sOnavara. lihtsamaid sonu.
kiisimustele. poOhjal.
Tunneb dra Tunneb Viljendab oma
tuttavaid Kasutab 3-5- Tunneb enamikku motteid selgelt ja
sonu ja sOnalisi moningaid tahti. loogiliselt.
pilte. lauseid. tdhti ja
haalikuid. Oskab kuuldu | Oskab kasutada
Kasutab Oskab pOhjal arutleda | digivahendeid
tiksiksonu | nimetada Viljendab ja kiisimusi Oppimise
ja lihtsaid pilte ja oma motteid | esitada. toetamiseks.
fraase. kirjeldada arusaadavalt
lihtsaid
tegevusi.
,Roheline Looduse Hooliv Keskkonnas | Vastutustundli | Keskkonnateadli
Kool” mirkamine | suhtumine oObralike k kditumine k motlemine ja
pohimotted ja loodusesse. tegevuste keskkonnas. kditumine.
kogemine mdistmine
(taimed, Priigi (nt Ressursside Lihtsate
loomad, sorteerimise sddstmine, sddstmise keskkonnaproble
ilm). esmane korduskasut | moistmine emide
tutvustus us) (vesi, elekter). | mdistmine.
Lihtsad
harjumused | Aastaaegade Looduse Aktiivne
(priigi mérkamine. Elus ja eluta | hoidmise osalemine
priigikasti, looduse pohjendamine. | keskkonnahoidli
vee eristamine. kes tegevustes.
sddstmine).
»Roheline Loodusega | Vestlused Loodusteem | Arutlused Arutelud ja
Kool” seos seotud looduse teemal | a- keskkonnatee | viitlused
»Keel ja sOnavara (mis toimub liste juttude | madel. keskkonnateema
kone” (nt puu, lill, | Gues?). Jjutustamine. del.
valdkonnaga | lind, vihm). Jutustamine ja
Kiisimustele Uute pohjendamine | Lugude loomine
Lihtsate vastamine ja moistete (miks peab ja jutustamine (nt
piltide ja kiisimuste oppimine (nt | loodust ,Kuidas pédésta
esemete esitamine. priigi, hoidma?) loodust”).
nimetamine. taaskasutus,
Looduslugude | loodushoid). | Loodusvaatlust | Kuulamis-,
Liihikeste kuulamine ja e kirjeldamine. | lugemis- ja
loodusteem | arutelu. Arutelud ja kirjutamisoskuse
aliste oma sidumine
juttude arvamuse keskkonnateema
kuulamine. véljendamin dega.
e.
,»Roheline Tunneb dra | Kirjeldab Jutustab Viljendab oma | Viljendab end
Kool” janimetab | lihtsate lihtsaid arvamust ja selgelt ja
eeldatavad lihtsamaid | lausetega loodusteema | pohjendab loogiliselt.
tulemused loodusega loodust. lisi lugusid. | seda.
seotud sonu. | Moistab ja Oskab arutleda ja

kuulata teisi.
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Reageerib kasutab uut Kasutab Kasutab Kasutab
kuuldule (nt | sdnavara. temaatilist mitmekesist keskkonnateemal
néitab pilti). sOnavara. sOnavara. ist sOnavara
Vastab teadlikult.
Kasutab lihtsatele Viljendab Oskab
iiksiksonu kiisimustele. oma mdtteid | kirjeldada
ja arusaadavalt | ndhtusi ja
lihtlauseid. stindmusi.
» Ettevotlik Lapse Julgustamine Loovuse ja | Eesmérkide Algatusvdime ja
Kool” algatuse oma ideid algatusvdoim | seadmine ja iseseisvus.
pohimotted mirkamine | véljendama. e tegevuste
ja arendamine. | planeerimine. | Vastutustundlik
toetamine. Koost6o tegutsemine.
lihtsates Koostdo ja | Vastutuse
Lihtsad d tegevustes. ithistegevust | vOtmine. Probleemilahend
(nt ,,Kas e us ja loov
soovid Esmased planeerimine | Koostdooskust | motlemine.
joonistada | probleemilahe |, ideede e arendamine.
voi kuulata | nduse jagamine.
juttu?”) kogemused.
Probleemide
Turvaline mirkamine
keskkond ja
eneseviljen lahendamine
duseks.
»Ettevotlik Sonade ja Oma motete ja | Lugude Oma ideede Lugude ja
Kool” seos lihtsate ideede loomine ja pohjendamine. | projektide
»Keel ja véljendite sOnastamine. jutustamine. esitlemine.
kone” kasutamine Projektide
valdkonnaga | soovide Kiisimuste Oma arutamine ja Arutelud ja
véljendamis | esitamine ja arvamuse kirjeldamine. véitlused.
eks. vastamine. avaldamine.
Kuulamis- ja Suuline ja
Piltide ja Rollimédngud | Arutelud arutlemisoskus | kirjalik
esemete (nt ,,pood”, (mida teha, e arendamine. | eneseviljendus.
nimetamine. |, kohvik™). kuidas
teha?).
Liihikeste
lugude
kuulamine.
» Ettevotlik Viljendab Viljendab Jutustab Viljendab ja Viljendab end
Kool” oma soove | ideid lihtsate lihtsaid pohjendab oma | selgelt ja
eeldatavad tiksiksonade | lausetega. lugusid. arvamust. loogiliselt.
tulemused vOi
lihtlauseteg | Osaleb Viljendab Kasutab Oskab esitleda
a. vestluses. oma motteid | mitmekesist oma ideid.
jaideid sOnavara.
Oskab teha | Kasutab keelt | arusaadavalt | Oskab arutada | Kasutab keelt
lihtsaid suhtlemiseks ja | . Pakub vilja | ja koostdoks ja
valikuid ja | ménguks, lahendusi. kokkuleppeid | probleemide
neid sOnastada. lahendamiseks
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sOnastada. radgib oma
Reageerib tegevustest.
kuuldule.
»Kiusamisest | Turvaline ja | Sobralikkuse Empaatia Julgus sekkuda | Teadlik ja hooliv
vabaks” hooliv ja jagamise arendamine. | ja abi otsida. suhtlemine.
pohimétted keskkond. harjutamine.
Oiglane ja Sallivus ja Vastutus oma
Emotsiooni | Lihtsate hooliv erinevuste kéitumise eest.
de konfliktide kéitumine. aktsepteerimin
mérkamine | lahendamine e. Aktiivne
(room, taiskasvanu Konfliktide osalemine
kurbus). abil. lahendamise | Vastutustundli | turvalise
oskuste k kditumine. keskkonna
Téiskasvanu | Teiste kujunemine. loomisel.
toel mirkamine.
suhtlemine
,Kiusamisest | Lihtsate Tunnete ja Lugude Arutelud Arutelud ja
vabaks” seos | tunnete olukordade jutustamine | kiusamise ja véitlused (mis on
»Keel ja sonade kirjeldamine. sOprusest ja | sOpruse kiusamine,
kone” Oppimine tunnetest. teemal. kuidas seda
valdkonnaga | (nt,hea”, Kiisimuste viltida).
,.kurb”). esitamine ja Oma Pohjendamine
vastamine. arvamuse (miks mingi Lugude loomine
Piltide ja véljendamin | kditumine on | ja analiiiis.
situatsiooni | Rollimédngud | e. hea voi halb).
de (sObraks Eneseviljendus
kirjeldamin | olemine, abi Dialoogide | Kuulamis- ja suuliselt ja
e. kiisimine). harjutamine | eneseviljendus | kirjalikult.
(nt ,,Palun oskuse
Liihikeste 1dpeta”, arendamine.
lugude .See el
kuulamine meeldi
sOprusest. mulle”).
»Kiusamisest | Nimetab Viljendab Kirjeldab Viljendab oma | Viljendab end
vabaks” lihtsamaid | oma tundeid tundeid ja arvamust ja selgelt ja
eeldatavad tundeid. sonadega. olukordi. pohjendab arusaadavalt.
tulemused seda.
Reageerib Kasutab Oskab Oskab kuulata ja
teiste lihtsaid lauseid | kasutada Kasutab arvestada teiste
emotsioonid | suhtlemisel, viisakat mitmekesist arvamustega.
ele. oskab paluda koneviisi. sOnavara.
ja tdnada. Kasutab keelt
Kasutab Jutustab Oskab konfliktide
tiksiksonu | Oskab kuulata | lihtsaid lahendada lahendamiseks ja
ja ja vastata. lugusid. lihtsaid suhete
lihtlauseid konflikte hoidmiseks.
suhtlemisel. sonade abil.
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» lervist Igapédevased | Tervislike Tervisliku ja | Vastutustundli | Teadlik
edendav tervislikud | harjumuste ebatervisliku | k kditumine tervisekditumine.
lasteaed” harjumused | kujundamine eristamine. (htigieen, Oma heaolu
pohimotted (kétepesu, (litkumine, Liikumise ja | liitkumine, hoidmine
litkkumine). | uni, toit). puhkamise toitumine). (fuitisiline ja
Turvatunde | Lihtsate tasakaalu Tervislike vaimne).
loomine ja | hiigieenireeglit | mdistmine. | valikute Turvaline ja
rutiinid. e jargimine. Ohutu tegemine vastutustundlik
Keha ja Emotsioonide | kditumine. Ohutuse tegutsemine.
enesetunde | mérkamine. moistmine.
mérkamine.
» Lervist Lihtsad Vestlused Lood ja Arutelud Arutelud ja
edendav tervisega tervise teemal | arutelud tervise ja vaitlused tervise
lasteaed” seos | seotud (mis on tervise heaolu teemal | teemadel.
»Keel ja sonad (nt tervislik?). teemal.
kone” ,»kded Pohjendamine | Lugude ja
valdkonnaga | puhtaks”, Kiisimustele Oma (miks on selgituste
,juua”, vastamine ja arvamuse tervislik koostamine (nt
,,suia’). kiisimuste véljendamin | litkuda voi ,,Kuidas hoida
esitamine. e (mis on siiia digesti?). | tervist”).
Piltide ja kasulik/mitte
tegevuste Tunnete ja ). Kuulamis- ja Lugemis- ja
nimetamine. | enesetunde arutlemisoskus | kirjutamisoskuse
kirjeldamine Uute e arendamine. | sidumine
Liihikeste moistete terviseteemadega
lugude ja Oppimine (nt
laulude vitamiinid,
kuulamine. puhkus)

7.4. Valdkond Matemaatika

Matemaatika valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

* toetada lapse vOimet madrgata matemaatilisi seoseid igapédevastes tegevustes ning

kirjeldada timbritsevat keskkonda matemaatiliste mdistete abil; suunata last esemeid

rihmitama, jérjestama ja loendama ning timbritsevat maailma korrastama ja mdtestama,

kasutades vajadusel ka lihtsaid digivahendeid;

» arendada lapse oskust orienteeruda ajas ja ruumis ning kasutada vastavaid moisteid oma

tegevuste ja kogemuste kirjeldamisel, sh digikeskkondades toimuvate tegevuste

motestamisel;

* 1d6imida matemaatika mingu, vaatluste, vestluste ja igapdevatoimingutega, suunates last

kasutama erinevaid aistinguid (kuulmine, ndgemine, haistmine, kompimine) ning

digivahendeid dppimise toetamiseks;
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toetada tildistamisoskuse kujunemist ning madistete omandamist, aidates lapsel mérgata,
vorrelda ja kirjeldada esemete ning ndhtuste sarnasusi ja erinevusi, arvestades ka
sotsiaalseid olukordi ning kaaslastega koostddd;

kujundada lapse algatusvdoimet ja probleemilahendusoskust matemaatiliste teadmiste
rakendamisel igapdevaelulistes ja mangulistes olukordades, toetades samal ajal tervislike

valikute ja harjumuste kujunemist (nt litkkumine, pdevakava, tasakaal).

Matemaatika valdkonna sisu on:

esemete rithmitamine, loendamine ning arvude mdistmine ja kasutamine lihtsates
arvutustegevustes, sh digiméngude ja interaktiivsete vahendite abil;

erinevate suuruste (pikkus, laius, korgus, kaal jm) vordlemine ja mddtmine, seostades
neid igapdevaelu ja tervisega (nt litkkumine, toidu kogused);

tasapinnaliste ja ruumiliste kujundite tundmadppimine ning nende mirkamine
iimbritsevas keskkonnas, sh digikeskkonnas ja médngulistes tegevustes;

ajaga seotud maistete (nt pdevad, kuud, aastaajad) moistmine ja kasutamine igapaevastes
olukordades, seostades neid paevakava ja tervislike harjumustega;

ruumiliste suhete tajumine ja kirjeldamine (nt asukoht, suund, paiknemine), arendades
koostddd ja arvestamist teistega iihistegevustes;

matemaatiliste teadmiste rakendamine praktilistes ja méngulistes olukordades, toetades

algatusvOimet ja iseseisvat tegutsemist.

Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Kuni 3-aastane |3-4-aastane 4-5-aastane 5-6-aastane 6-7-aastane
Maistab, kuidas Laps teeb vahet, kas| Riihmitab esemeid Laps rihmitabl Laps eristab esemete
esemeid saab ese kuulub kindlasse| kahe tunnuse esemeid ningtihiseid  tunnuseid
jagada hulka v0i mitte|alusel (nt vdrv janimetab nende ning oskab jaotada
riihmadesse iihe Moodustab  riihmi kuju). Vordleb| tihiseid tunnuseid,| esemeid riithmadesse,
kindla  tunnuse iihiste tunnuste| hulki ning médrab, arvestades vottes  samaaegselt
jérgi (nt vdrv, kujulalusel ning vordleb kus on rohkem, erinevaid arvesse kahte
vOi suurus). esemeid paarikaupa.| vihem vOi omadusi. erinevat tunnust.
vordselt.
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Eristab hulgas Loendab kuni 5-ni Tutvub arvude ja|Vordleb hulki ja Vordleb  erinevaid
iiksikut eset janing teab arvude/numbrimarkidega |kasutab oigesti hulki ning kasutab
suuremat kogust. jarjestust selles kuni 10-ni ning mdisteid rohkem, korrektselt moisteid
Loendab viikest vahemikus. kirjutab neid vihem ja vordself rohkem, véihem ja
hulka  esemeid ndidise jargi. ning tutvub| vordselt.
(kuni kolm) ning vordlusmarkidega
oskab nimetada > <ja=.
nende arvu.
Paneb tahele Osaleb tdiskasvanul Moistab, et| Loendab esemeid Mairab esemete
esemete erinevusi juhendamisel esemete lisamisel|kuni 12-ni ningarvu loendamise abil
ja oskab neid méngudes, mis| hulk suureneb jalteab arvude| kuni kaheteistkiimne
vorrelda (nditeks| aitavad moista eemaldamisel jarjestust  selles piires, teab arvude
suur ja vdike). liitmise ja vdheneb. vahemikus. 1-12 jédrjestust ning

lahutamise sisul tunneb ja kirjutab

praktilise tegevuse numbrimairke.

kaudu (nt esemete

lisamine ja

eemaldamine).
Eristab Kuulab Koostab Tunneb ja kirjutab Sooritab liitmis- ja
kompimise ja matemaatilisi tdiskasvanu abiga [numbriméirke ning lahutamistehteid
veeretamise abil jutukesi ning piitiab|lihtsa nimetab etteantud kuni 12 piires ning
iimmargusi janeist aru saada/matemaatilise arvule eelneva ja kasutab oigesti
kandilisi esemeid nditlike  vahendite|jutukese kahe|jargneva arvu. matemaatilisi marke
(ring ja ruut). toel. hulga kohta. +, —ja=
Tunneb dra sobiva Vordleb kahte eset Vordleb ja|Liidab kahe hulga Koostab kahe erineva
kujundi ning suuruse, pikkuse ja jdrjestab kolme|esemed ja lahutab hulga pdhjal lihtsaid]
oskab seda digesti| laiuse alusel ning eset suuruse, | ithest hulgast matemaatilisi
paigutada (peale,kasutab  vastavaid| pikkuse, laiuse ja|esemeid praktilisel jutukesi ning
korvale voi sisse). moisteid. korguse jargi. tegevuse kaudu. |kirjeldab neid

sonaliselt.

Orienteerub oma Tunneb Teab, et raha|Koostab lithikesiJarjestab kuni wviif]
kehal ning néitabjigapdevaelus kasutatakse matemaatilisi eset suuruse tunnuse
asukohti: tleval-kasutatavaid miinte|ostmiseks, tunneb|jutukesi kahelalusel (nt pikkus,

all, korval, ees—{ja rahatdhti ningmdisteid sent jalhulga kohta (ntlaius, kdrgus jm).
taga. kasutab neid euro. »~Mul oli 4 pirni,
méngudes. andsin 2 dra“).
Saab kogemuse| Kasutab Jéarjestab kuni viis| Tunneb
esemete pikkuse| vordlemisel eset suuruse jargilenamkasutatavaid
vordlemisest mdisteid kergem |ning médrab| rahaiihikuid  (euro,
mootmise teel (nfjaraskem. vaatluse teel sent) ning
pikk—liihike). suurema, modtithikuid
vaiksema voi (meeter, liiter,
sama suure eseme. kilogramm) ja teab,
Kontrollib kus ning kuidas neid
vordlemise
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tulemust esemete| kasutatakse
omavahelise igapédevaelus.
kdrvutamise abil.
Eristab ringi,l Mdddab esemete|Seostab Modddab esemete
kolmnurka ja pikkust rahasumma pikkust kokkulepitud
nelinurka ning leiab tdiskasvanu toel |esemete modtiihikute abil (nt
nendele  sarnaseid|lihtsa vahendiga|kogustega samm, pulk, noodr)
esemeid (nt noor). ning leiablning vordleb saadud
iimbritsevast lihtsamaid tulemusi.
keskkonnast. summasid
loendamise teel.
Jéatkab etteantud| Nimetab ja leiab| Tutvub Tunneb dra  ja
lihtsat mustrit. kujundeid (ring,| modtithikutega  |nimetab ringi,
kolmnurk, (meeter, liiter,| kolmnurka,
nelinurk)  ning|kilogramm) jalnelinurka, kera ja
kirjeldab ruudu ja|mdistab nende|kuupi ning oskab
ristkiiliku kasutamise neid kirjeldada.
sarnasusi ja|voimalusi
erinevusi. igapdevaelus.

Kasutab tdiskasvanul
toel

Loob ja jitkab
mustreid

Tutvub ruumiliste
kujunditega (kera,

Mairkab Umbritsevas
keskkonnas

moisteid téna, eile jaj erinevate kuup) ning mustreid, riitme ja
homme. Kordab| vahenditega. vordleb neid kordusi ning oskab|
nidalapdevade tasapinnaliste neid jatkata ja ise
nimetusi ning kujunditega, luua loogiliselt.
markab margates sarnasusi
aastaaegadele ja erinevusi.
iseloomulikke
tunnuseid
Kirjeldab aastaaega,Kasutab mdisteid|Loob ja jdtkabl Kasutab oigesti
mil on tema téna, eile,| mustreid ningl ajamdisteid (eile,
slinnipdev. homme, praegu ja|riitme ning tdna, homme, enne,
enne tuttavates|maérkab praegu, varem-—
olukordades. neid kal hiljem, noorem-
imbritsevas vanem).
keskkonnas.
Mairkab kella| Nimetab ja|Kasutab Nimetab
litkkumist ja seostab kirjeldab ajamoisteid (eile, |nddalapédevi, kuid ja
tegevusi kindla aastaaegu  ning|téna, homme, | aastaaegu oiges|
ajaga. nddalapédevi diges|enne, praegu, | jarjestuses ning
jérjestuses, tutvub | varem-hiljem, mdistab nende
kuude noorem—vanem) |seoseid.
nimetustega. oigetes
Teab, millisel | olukordades.
aastaajal on tema
slinnipdev, ning
nimetab
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taiskasvanu toel
oma stnnikuud.

Kasutab tdiskasvanu Mdistab tdistundi| Nimetab Teab oma silinnikuud
toel ruumilisi analoogkellal. nddalapdevi  ja|ja silinnipdeva ning
moisteid peal, all, aastaaegu  Oiges|oskab seda vajadusel
ees ja taga jarjekorras  ning|tdiskasvanu  abiga
igapdevastes seostab neid | médratleda.
tegevustes. kuudega.
Laps kasutabl Mdédrab enda Teab oma|Maéddrab  kellaaega
juhendamisel asukohta teiste ja|slinnipdeva ja|taistundides nii
lihtsaid esemete  suhtes|siinnikuud  ning|analoog- kui
digivahendeid  (nfning eristab|kasutab  selleks|digitaalkella abil.
loendamis- jaltdiskasvanu toel | vajadusel
sorteerimismangud).| vasakut ja|abivahendeid
paremat poolt. (nditlikud
materjalid).
Seostab Kasutab Maiirab kellaaega|Orienteerub ruumis,
matemaatilisi digivahendeid tdistundides, Ouealal ja paberil
tegevusi loodusegal arvude kasutades nii|ning méérab esemete]
(nt  loendab  ja dppimiseks, analoog- kui|asukohta teise eseme
vordleb looduslikkel kirjutamiseks  jaj digitaalkella. suhtes, kasutades
materjale) (Roheline| lihtsate {ilesannete] moisteid all, peal,
Kool). lahendamiseks. kohal, keskel, &irel,
Rakendab vasakul ja paremal.
matemaatikat
praktilistes
olukordades
(Ettevotlik Kool).
Osaleb Seostab mootmist Kirjeldab esemete | Kasutab
ihistegevustes  ja/ja vordlemist asukohta ruumis, |digivahendeid
opib arvestama keskkonna duealal ja paberil, | dppetegevustes
teistega uurimisega kasutades loendamise,
(Kiusamisest (Roheline Kool). |mdisteid all, peal, |arvutamise ja loogika
vabaks). kohal, keskel, | arendamiseks.
ddrel, vasakul ja
paremal.
Rakendab Tegutseb Kasutab Rakendab
matemaatikat koostoiselt ja juhendamisel matemaatilisi oskusi
lihtsates arvestab digitaalseid praktilistes ja
rollimidngudes kaaslastega oppevahendeid |elulistes olukordades
(Ettevotlik Kool). | (Kiusamisest loendamise, ning projektoppes
vabaks). arvutamise ja|(Ettevotlik Kool).
loogilise
motlemise
arendamiseks.

45



kasutada digitehnoloogiat dppimise toetamiseks;
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Kunsti valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse pohiméotted:

arendada loovust, ettevotlikkust ja probleemilahendusoskust;

arendada sotsiaal- ja emotsionaalseid oskusi (Kiusamisest vabaks);

Seostab loendamist Seostab Rakendab Seostab

litkumise ja riitmiga ajamoisteid matemaatilisi matemaatikat

(Tervist  edendav|igapédevaste teadmisi keskkonnateemadega

lasteaed). rutiinide ja praktilistes janing moistab sdéstval

tervisega (Tervist mingulistes kaitumise ja
edendav lasteaed).| elulistes ressursside
olukordades kasutamise tdhtsust
(Ettevotlik Kool). | (Roheline Kool).
Seostab mdotmist, Tegutseb koostdiselt,
vordlemist jaarvestab kaaslastegal
arvutamist ning jérgib
keskkonnaga ning kokkulepitud
moistab kditumisreegleid
ressursside (Kiusamisest
sddstliku vabaks).
kasutamise
tahtsust (Roheline
Kool).
Tegutseb Seostab
koostoiselt, matemaatilisi
arvestab teiste| tegevusi tervise,
lastega ning jérgib| igapdevaelu ja
kokkulepitud ajaplaneerimisega
kditumisreegleid |ning kasutab neid
(Kiusamisest olukordade
vabaks). Seostabmdistmisel (Tervist]
matemaatilisi edendav lasteaed).
tegevusi tervise,
igapdevarutiinide
ja
ajaplaneerimisega
(Tervist edendav
lasteaed).
7.5. Valdkond Kunst

laps on aktiivne dppija ning Opib 1dbi méngu, kogemuse ja uurimise;

toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

tutvustada erinevaid materjale ja tddvahendeid ning nende teadlikku kasutamist;

poOorata tdhelepanu keskkonnahoiule ja sddstvale motteviisile (Roheline Kool);



. toetada mitmekeelsust ja eneseviljendust;

. seostada kunstitegevusi teiste Oppevaldkondadega (16iming);

. véartustada litkumis- ja loomisrddmu ning tervislikku eluviisi (tervise edendamine).

Kunsti valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alalvaldkond Kuni 3-| 3-4-aastane 4-5-aastane | 5-6-aastane | 6-7-aastane
aastane

Tooprotsess Osaleb Kasutab Katsetab Kavandab | Kavandab ja
kunstitegevu | lihtsaid erinevaid lihtsat teostab kunstitood
ses ja tunneb| toovahendeid | materjale ja| kunstitdod ja | iseseisvalt voi
rodmu ja jérgib | toovotteid tegutseb riihmas ning osaleb
loovast juhiseid. ning valib| jérjest loovates
tegevusest. monikord ise| iseseisvamal | projektides
Katsetab Viljendab oma| materjale. t. (Ettevotlik Kool).
materiale ideid
Opetaja kunstitegevuses
juhendamisel | .

Voolimine Muljub  ja| Voolib lihtsaid| Voolib Kujutab Voolib iseseisvalt
rullib kujundeid (pall,| erinevaid voolides ning kasutab
voolimismas | vorst). vorme ja lisab| objekte  ja| loovust ideede
si ning teeb detaile. kujusid. viljendamisel.
lihtsaid
vorme.

Joonistamine ja | Tombab Kujutab lihtsaid| Lisab Kujutab Kujutab

maalimine jooni ja kujundeid  ja| joonistustele | inimesi, limbritsevat
katsetab objekte. detaile ja| loomi ja| isikupdrasel wviisil
vérvidega. kasutab vérve| stindmusi ning véljendab

teadlikumalt. | ning ideid (sh
véljendab keskkonnateemad
meeleolu. ).

Meisterdamine | Rebib ja | Loikab ja| Kombineerib | Loob Kavandab ja
kortsutab kleebib lihtsaid| erinevaid meisterdusi | valmistab esemeid,
paberit ning | kujundeid. materjale  ja| jirjest kasutades
tthendab loob lihtsaid| iseseisvamal | taaskasutusmaterja
detaile. esemeid. t. le ja jargides

keskkonnahoiu
pohimatteid
(Roheline Kool).
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Kunsti Vaatleb pilte| Kirjeldab Rédgib oma | Arutleb oma| Viljendab oma
vaatlemine ja| ja lihtsate kunstitoost ja| ja teiste| arvamust, kuulab
arutlemine kunstiteoseid | sOnadega kuulab toode tile. teisi ja arvestab
ning ndhtut. kaaslasi. kaaslastega
reageerib (Kiusamisest
emotsionaals vabaks).
elt.
Digitaalne Vaatleb Tutvub Osaleb  foto| Kasutab Loob  digitaalset
loovus fotosid ja| digivahenditeg | voi video| digivahendei | sisu (foto, video) ja
pilte a Opetaja| tegemises. d lihtsa sisu| kasutab
digivahendite| juhendamisel. loomiseks. | digivahendeid
abil. loovalt.
Keskkonnahoid | Tutvub Kasutab Moistab Kasutab Vairtustab
loodusmaterj | loodusmaterjal | materjalide materjale keskkonda ja
alid ega. e lihtsates| kasutamist ja| sdéstlikult. | osaleb
toodes. sddstmist. keskkonnategevust
es (Roheline Kool).
Tervis ja heaolu | Osaleb Liigub ja| Osaleb loov-| Véirtustab | Viirtustab
aktiivselt tegutseb ja aktiivset tervislikku eluviisi
loovtegevust | aktiivselt. litkkumistegev | tegutsemist. | ja
es. ustes. litkumisrodmu
(Tervist  edendav
lasteaed).
Koost6o ja| Tegutseb Osaleb iihistes| Teeb koostdod| Osaleb Teeb  koostddd,
sotsiaalsed koos tegevustes. lihtsates riihmatd0s ja| arvestab
oskused Opetajaga. toodes. arvestab kaaslastega ning
teistega. osaleb tihistes
projektides
(Ettevotlik  Kool,
Kiusamisest
vabaks).
7.6. Valdkond Muusika

Muusikadpetus toetab lapse emotsionaalset ja intellektuaalset kasvamist, loovust ning loob

voimaluse kogeda rd0mu iihisest musitseerimisest ja enesevéljendusest. Muusika kaudu dpib laps

tundma iseennast ja teisi ning kujundab véértusi ja hoiakuid, mis saadavad teda kogu elu.

Muusikaga tegelemine soodustab keele arengut, abstraktset motlemist, kognitiivseid protsesse

ning sotsiaalseid vdimeid. Muusika on oluline osa lapse arengut toetavast keskkonnast,

sealhulgas erivajadustega laste puhul.
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Valdkonna MUUSIKA sisu:

1. laulmine;

2. muusika kuulamine;

3. ritm;

4. muusikalis-riitmiline liitkumine;

5. pilliméng

Muusika valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

+ ROOmM ja avastamine: luua lapsele vdimalusi tunda rodmu laulmisest, tantsimisest,
muusika kuulamisest ja pillimdngust nii iiksi kui ka koos kaaslastega.

* Loominguline eneseviljendus: julgustada last kasutama oma fantaasiat muusika
loomisel ja litkumisel. Toetada last oma tunnete ja mdtete jagamisel 1dbi muusikaliste
tegevuste.

+ Mitmekiilgsed kogemused: pakkuda lapsele pdnevaid elamusi erinevate muusikastiilide
ja meie oma rahvamuusika kaudu.

* Juured ja pirand: tutvustada lapsele méinguliselt Eesti muusikakultuuri ja meie rahva

traditsioone.

Muusika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond Kuni 3-aastane 3-4-aastane 4-5-aastane |5-6-aastane |6-7-aastane

Laulmine ja| Tunneb rddmul Laps matkib Laulab Esitab  laule Laulab ilmekalf
muusika kuulatavast tuttavaid rithmaga rihmaga loomuliku
kuulamine laulust vOi viisijuppe, samas samas tempos, hddlega ja vaba

muusikapalast. | haali. tempos. koos alustades hingamisega.

ja 1opetades.

Reageerib

emotsionaalselt

vastavalt

muusika

iseloomule.

Kuulab, jélgib |Suudab laulda Laulab peast Laulab peast Laulab
Opetaja  laulu,|lithikesi, lihtsa lihtsamaid |koos  teistega eakohaseid

plitiab meloodiaga lastelaule. moningaid rahva- ja
jdljendada haélg laule. rahva- ja lastelaule nii
(piitiab  kaasa| lastelaule. rithmas/ansam
laulda silpe, blis kui ka iiksi.
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sonu, laulu
16ike).
Osaleb laulude Eristab muusika Kuulab laulu Kuulab laulu ja Suudab laulu voi
esitamisel iseloomu ja muusikapala |muusikapala
(plaksutab, (rodmus/kurb, |muusikapala |huviga, tdhelepanelikult
pliiab  kaasal kiire/aeglane), |huviga, véljendab kuulata ning
laulda). tunneb dra tunneb kuulatud kuulatud
tuttavaid laule ja kuulmise muusikas muusikat
haali. jargi  Opitud tajutud iseloomustada.
laule. meeleolusid
erinevate
muusikaliste
tegevuste
kaudu.

Pilliméng Maingib Kasutab Maingib Mingib Eristab kuulmise
taiskasvanu lihtsamaid ritmipille  |rlitmipille  jajdrgi laulu ja
ettenditamisel |riitmipille(kori |liikumise ja tunneb pilliméngu,
kaasa kuuldudsti, kolapulgad laulmise kuulates  &dra eristab tdmbri jaj
muusikale jm). saateks. opitud kola jargi Opitud
kehapilli(plaksul ritmipille. pille. Maingib
-tab,  patsutab ritmi- ja
kaasa riitmi) ja| meloodiapillidel
méngib opitud lauludele
lihtsamatel ja
pillidel (koristi instrumentaalpal
jm) adele lihtsaid|

kaasméinge.
Maingib
ritmipillidel  ja
oskab mingida ka
pilliansamblis.

Muusikalis- Sooritab  koos/ Osaleb Osaleb Konnib, Liigub vastavalt

riitmiline tdiskasvanuga |lauluméngudes, |lauluméingud |jookseb jamuusika

liikumine lihtsaid oskab es, viljendabreageerib meeleolule.
liigutusi(paigal | muusikariitmis |muusika muusika tempo
-tammumine, |liigutusi kaasa meeleolu muutustele. | Viljendab ennast
keerutamine  |teha. litkkumise loovalt
uiksikult, kaudu. Liigub jamuusikalisriitmili
koosjalu tantsib se litkumise
hiiplemine, stinkroonis kaudu.
lehvitamine, teistega.
kidte peitmine
selja taha,
vibutamine
sOrmega,
kiikitamine).
Tantsib, Konnib, Esitab Opetaja Oskab
kasutades jookseb  jajseatud tantse, vdljendusrikkalt
lihtsaid reageerib kasutades esitada  Opetaja
tantsuelemente. | muusika opitud seatud tantse|
litkudes ja
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tempo tantsuelemente| tantsides
muutustele. stinkroonis
teistega.
Tantsib, Oskab  tantsidal
kasutades rahvatantse,
eakohaseid liigub ja tantsib
tantsuelemen stinkroonis
te. teistega.
Digitehnoloogia | Kuulab Kasutab lihtsatf Kasutab Kasutab Kasutab
kasutamine muusikat ja| heliménguraken|juhendamisel | juhendamisel |iseseisvalt lihtsat
vaatab liihikesi| dust tdiskasvanu| tahvelarvutit |tahvelarvutit |muusikarakendus
muusikavideoi |juhendamisel. |vdi vOi nutiseadet) t.
d koos nutiseadet  |muusika
tidiskasvanuga. |Tunneb rddmu |muusika kuulamiseks. |Salvestab  oma
digitaalsetest  |kuulamiseks. laulu voi
Reageerib helidest ja Eristab pillimdngu koos
litkkumise ja riitmidest. erinevaid Opetajaga.
rodmuga. muusikastiile
digitaalsetest
salvestistest.
Roheline Kool |Kuulab Tunneb é&ra jalKasutab Loob Uhendab
16imitud loodushééli nimetab looduslikke |looduslikest |muusikat
muusikategevus| (linnulaul, loodushaali materjale materjalidest |keskkonnateema
tega vihm, tuul) ning muusikategevus|lihtsate pillirithma dega (laulude
matkib neid tes. ritmipillide |ning loomine
haéltega. valmistamise |musitseerib  |loodusest).
Loob lihtsaid ks. sellega.
Tunneb rdOmu|loodusriitme Kasutab
looduses (kivid, pulgad, Laulab Mobistab, et taaskasutusmater
litkkumisest. lehed). loodust  jamuusika abil jale pillide
loomi saab valmistamiseks
kasitlevaid |védljendada ning teab, miks
laule. loodusega see oluline on.
seotud tundeid.
Ettevotlik Kool Osaleb Pakub lihtsaid Teeb Algatab Hindab oma ja
1dimitud rodmsalt rithma|ideid kaaslastega |muusikaminge|kaaslaste  ideid|
muusikategevus| muusikategevu |laulumédngudeks koostood ja kutsub| ning annab
tega stes. . lihtsa kaaslasi konstruktiivset
Proovib muusikalise |osalema. tagasisidet.
Julgeb proovida meelsasti uusi |tegevuse
uusi liigutusi jalpille ja tegevusi. planeerimisel| Planeerib koos
haali. rihmaga lihtsa
etteastega
Viljendab |esinemist.
oma
muusikalisi
ideid julgelt.
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Kiusamisest Musitseerib Arvestab Osaleb koos Teeb Vidrtustab
vabaks ldimitud koos kaaslastega teistega muusikategevu| kaaslaste
muusikategevus|kaaslastega, laulumingudes |riitmiméngud|stes erinevaid
tega harjub ootama es, kuulab jameeskonna- |muusikalisi
oma korda. Reageerib arvestab t00d, oskusi ja panust.
positiivselt teistega. vadrtustab
Tunneb rodmulteiste lauludele Mdistab, et igaiihe panust. | Lahendab
iihisest ja mangule. ithine muusikategevust
laulmisest. musitseerimi | Toetab es tekkivaid
ne nouab| hdbelikumat | erimeelsusi
koostddd. kaaslast rahumeelselt ning
esinemisel. koostoiselt.
Tervist edendav| Liigub muusika|Osaleb Teab, et Kasutab diget Kasutab
lasteaed rlitmis, tantsuméingudes|laulmine on|laulmistehnika |teadlikult — diget
1oimitud arendades ja ritmilises| tervislik t (loomulikl hingamist ja
muusikategevus|jimedat litkkumises. (hingamine, |hail, dige riiht, kehaasendit
tega motoorikat. Madistab, ef{riiht). Osaleblhingamine). |lauldes.
liikkumine ja aktiivselt
Tunneb rddmu|laulmine on litkumis- ja Moistab, et haile
kehaliigutustest|10busad ~ ning tantsutegevus eest tuleb
muusikas. tervislikud. tes, mis hoolitseda.
arendavad Seostab
koordinatsioo muusikalist
ni. litkumist
tervisliku
eluviisiga.

7.7. Valdkond Liikumine

Liikumise valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

Opetada last jirgima litkumis- ja mingureegleid;
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suunata lapse iild- ja peenmotoorika ning kehaliste voimete arengut;

luua lapsele voimalused aktiivseks tegutsemiseks nii {iksi kui ka riihmas;

rikastada lapse litkumisvdimalusi erinevate arendavate litkumistegevustega;

toetada lapse kehalise aktiivsuse kujunemist igapdevase litkumise kaudu.



Litkumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond Kuni 343-4-aastane |4-5-aastane |5-6-aastane |6-7-aastane
aastane
Pohiliikumised Konnib  jalJookseb, Sooritab Sooritab Kasutab
jookseb hiippab ja|erinevaid poOhilitkumisi |pdhilitkumisi
erinevates |ronib pohiliikkumi | kindlalt ja oskuslikult
suundades. |kindlamalt. s koordineeritul | erinevates
(jooksmine, |t. tegevustes ja
Ronib ja Liigub hiippamine, mangudes.
hiippab erinevates ronimine).
lihtsatel suundades ja
vahenditel. |tempos.
Koordinatsioon ja Siilitab Hoidub Sailitab Sooritab Hoidub
tasakaal tasakaalu |tasakaalu tasakaalu tasakaalu tasakaalu
lihtsates lihtsatel erinevatel arendavaid  |erinevates
litkumistes. |tasakaaluharj |litkumisrada |harjutusi. litkkumistegevustes
utustel. del. ja spordiméngudes
Liikumisméngud |Osaleb Osaleb Osaleb Tegutseb Mingib
lihtsates litkkumismén |riihmaméng |lilkumisméng |erinevaid
litkkumismaén| gudes ja |udes ja |udes koos| litkumisménge
gudes. jérgib jérgib kaaslastega. | ja jargib
lihtsaid kokkulepitu mingureegleid.
reegleid. d reegleid.
Liikumisvahendite| Veeretab ja| Veeretab, Kasutab Kasutab Kasutab erinevaid
kasutamine viskab palli. | viskab ja |erinevaid litkumisvahen | vahendeid
plitiab  palli |liikumisvahen|deid litkkumistegevustes
lihtsates deid (pall, eesmérgipéras |ja
maéangudes. rongas, kois). |elt. spordimingudes.
Riitmiline Liigub Liigub Jéljendab Liigub Viljendab end
liikumine muusika muusika ritmilisi ritmiliselt ja |riitmilise
saatel riitmis lihtsate | liigutusi koordineeritu |litkumise kaudu,
vabalt. liigutustega. | muusika It  muusika |kasutades
saatel. saatel. erinevaid
liigutusi ja
vahendeid.
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Roheline Kool Liigub  jaOsaleb Sooritab Korraldab Algatab
méngib ouemdngudes |liikumisharjut|koos looduskeskkonnas
looduses  |ja usi looduses kaaslastega |litkumistegevusi.
(muru, liiv)litkumistegevu | (jooksmine |liikkumismang
lumi). stes metsarajal, e Seostab looduses|

looduskeskkon | tasakaalukond|looduskeskko |litkumist tervislike
Tunneb nas. palgil). nnas. eluviiside ja
rodmu keskkonnateadlikk
Ouetegevust Mboistab, et Teab, miks|usega.
est. Ouetegevus on| aktiivne
loodussdbrali |Suesviibimine
k. on tervislik ja
keskkonnasob
ralik.

Ettevotlik Kool |Proovib Pakub lihtsaid Teeb Algatab Algatab ja
julgelt uusi|ideid kaaslastega  |litkumisméang |korraldab
liikkumisviis |miangudeks. |koostood e ja kutsublliikumisprojekte
e. litkkumisraja |kaaslasi kaasa.|(takistusrada,

Proovib loomisel. viike spordipéev).
Osaleb meelsasti uusi
roomsalt  |liikumisvahend| Esitab ~ oma
koigis eid ja harjutusi.| litkumisideed
litkkumismén riihmale.
gudes.

Kiusamisest Liigub koos Arvestab Jérgib Lahendab Juhib

vabaks kaaslastega, | kaaslastega liikumisméng |litkumistegev | meeskonnaménge
ootab oma litkumisméngu |ude reegleid jajustes kaasavalt ja ausalt.
korda. des. Ei kiusallepib tekkivaid Mirkab ja toetab
Tunneb ega torju teisikaotusega. konflikte kaaslast, kes vajab
rodmu mingust vélja. rahulikult. abi voi1 julgustust.
tihisest Toetab Viéértustab iga
mangust. habelikumat |kaaslase

kaaslast panust
tegevustes meeskonnami
osalemisel. ngus

Tervist edendav|Liigub Moistab, et| Teab lihtsaid Oskab Seostab teadlikult

lasteaed aktiivselt iga regulaarne ohutusndudei |kirjeldada, kehalist aktiivsust
péev. litkkumine d kuidas tervise ja heaoluga.

hoiab tervena. |liikumistegev |litkumine
Teab, et ustes. mojutab keha Tunneb lihtsamaid
litkkumine on Seostab (stida 166b) lihaskontrolli  ja
1obus ja kehalist Moistab, et kiiremini, hingamistehnika
kasulik aktiivsust hea/soojendus on/hingamine pohimdtteid
tervisele.  |enesetundega. |oluline enne muutub). litkkumistegevustes
treeningut.

Jargib

ohutusnoudeid|

ja soojendab

end enne|

harjutusi.

54



8. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

8.1. Lapse arengu hindamise ja toetamise p6himotted

Lapse arengu hindamine on lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse lahutamatu osa, mille eesmérk on
toetada lapse terviklikku arengut, arvestada tema individuaalsust ning selgitada vilja lapse
arenguvajadused. Selleks, et iga laps saaks tuge oma arengus, ennetada probleemide siivenemist

ning luua hea alus edasiseks kooliteeks, rakendatakse lasteaias Oppe-, ndustamis- ja tugisiisteemi

korda.

Lapse arengu hindamine toimub jirjepidevalt igapdevases Oppe- ja kasvatusprotsessis.
Hindamine loob aluse lapsele sobiva 0pi- ja kasvukeskkonna kujundamiseks ning toetab lapse
positiivse enesehinnangu kujunemist. Opetajad jilgivad ning analiiiisivad lapse arengut
erinevates situatsioonides, sealhulgas igapdevatoimingutes, vabaméngus ning suunatud dppe- ja

kasvatustegevustes.

Hindamise aluseks on lapse eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades. Lapsevanemaid teavitatakse hindamise pohimdtetest ja

korraldusest (lisa 1).

Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, tuues esile tema tugevused, edusammud ja

arengupotentsiaali. Vairtustatakse lapse pingutust, saavutusi, toimetulekut, huvi ja positiivseid
hoiakuid.

Opetaja koostab viihemalt iiks kord dppeaastas lapse arengu kohta kirjaliku kokkuvétte.

Vestlus viiakse 1dbi lapsevanemaga, mille kdigus:

» antakse lapsevanemale tagasisidet lapse arengust ja Opitulemustest;
* selgitatakse vilja lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu

suhtes;

* lepitakse kokku edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Vestluse tulemused dokumenteeritakse vastavalt lasteaia kehtestatud korrale. Koolieelses eas
lapse koolivalmiduse hindamiseks koostatakse kooliminevale lapsele koolivalmiduskaart, milles
kirjeldatakse lapse arengut {ildoskustes ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades, 1dhtudes

kehtivast alushariduse regulatsioonist.
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9. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Oppekava on arenev dokument, mis muutub koos ajaga. Oppekava hoitakse kooskdlas

alushariduse riikliku dppekava ning alusharidusseadusega.

Lasteaia direktor koostab koostdds Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tOdtajatega lasteaia

oppekava ja selle muudatused ning kinnitab need, olles kuulanud dra hoolekogu arvamuse.

Lasteaia dppekava avalikustatakse lasteaia veebilehel.
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LISAD

LISA 1. LAPSE INDIVIDUAALSE ARENGU HINDAMISE POHIMOTTED
LISA 2. LAPSE ARENGU HINDAMISE VORM (kuni 3-aastane)

LISA 3. LAPSE ARENGU HINDAMISE VORM (3-4-aastane)

LISA 4. LAPSE ARENGU HINDAMISE VORM (4-5-aastane)

LISA 5. LAPSE ARENGU HINDAMISE VORM (5-6-aastane)

LISA 6. LAPSE ARENGU HINDAMISE VORM (6-7-aastane)
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