
 

 

 

Rühm „ MESIMUMM“  

 

PÄEVAKAVA 2025-2026 

7.00 – 8.30 lasteaeda saabumine 

◦ individuaalne töö lastega väikerühmades 

◦ vestlused lastevanematega 

◦ laste vabategevus, mäng 

◦ ettevalmistus hommikusöögiks 

8.30 – 9.00 hommikusöök 

 

 
9.00 – 10.15 õpetajate kavandatud õppe- ja kasvatustegevused 

◦ hommikuringid 

◦ lõimitud tegevused 

◦ organiseeritud mängud alarühmades 

10.15 – 10.30 igapäevatoimingud, ettevalmistused õue minekuks, riietumine 

10.30 – 12.00 õues viibimise aeg 

◦ organiseeritud õppe- ja kasvatustegevused (õuesõpe) 

◦ liikumis- ja sportlikud tegevused 

◦ jalutus- ja õppekäigud/ vaatlused 

◦ vabategevus, mäng 

12.00 – 12.10 igapäevatoimingud, riietumine, ettevalmistus lõunasöögiks 

 

12.10 – 12.40 lõunasöök 

 

12.40– 13.10 ettevalmistused puhkeajaks 

 

13.10 – 14.45 puhkeaeg 

◦ unejutu kuulamine 

◦ puhkeaeg/ vaiksed tegevused 

14.45 – 15.00 järkjärguline ärkamine, igapäevatoimingud, riietumine 

 

15.00 – 16.05 individuaalsed tegevused (logopeed) 

◦ tegevused laste valikul ja õpetaja juhendamisel 

◦ ettevalmistus õhtuooteks 

   15.15- 15.45 liikumistrenn reedel 

16.00  jalgpallitrenn kolmapäeviti 

16.05 – 16.30 õhtuoode 

 

16.30 – 18.00 valiktegevused ruumis või õues 

◦ huviringid 

◦ individuaalsed tegevused (logopeed, õpetaja) 

◦ infovahetus lastevanematega 



◦ laste kojusaatmine 


