Paevakava 2025-2026

»MIKSIKESED*“ PAEVAKAVA
7:00 - 8:30 — Hommikune saabumine ja vaba mang

Lapsed saabuvad ja alustavad paeva vaba manguga. See on véimalus suhelda ja teha
koostodd teiste lastega. Suhtlemine ja info vahetamine lastevanematega, ettevalmistus
hommikusodogiks.

8:30 - 9:00 — Hommikusook

Uhine hommikuso6k aitab lastel alustada paeva téis energiat ja annab véimaluse
harjutada lauaetiketti.

9:00 - 9:15 — Hommikuring

Lapsed kogunevad rihmaringi, kus rdagitakse paevast, ilmast ja plaanidest. Hommikuring
soodustab suhtlemist ja paeva alustamist Uhiselt.

9:15-10:15 — Oppetegevused

Selles ajavahemikus viiakse labi planeeritud 6ppetunnid ja tegevused (naiteks loovus,
matemaatika, keel ja kdne, mina ja keskkond jne). Tegevused on mangulised ja eakohased,
et arendada laste oskusi.

10:15 - 10:35 — Vaba mang ja keskuste tegevused

Lapsed saavad valida, millises mangukeskuses (nt ehitamine, kunstinurk véi lugemispesa)
nad soovivad méangida.

10:35 - 12:00 — Oues mang ja tegevused

Oues mangimine pakub véimalust fiilisiliseks tegevuseks ja looduse avastamiseks. See
hoélmab nii juhendatud kui ka vabasid mange dues.

12.00-12.20 — Igapaevatoimingud — rGhma tulek, riietumine, ettevalmistus ldunasdogiks
12.20-12:45 — Lounasook
Uhine ldunasédk, mis pakub toekat eine koos sooja toiduga.

12:45 - 14:45 — Puhkeaeg ja ldunauinak



Igapaevatoimingud — hligieeniprotseduurid ja ettevalmistus puhkeajaks. Unejutu
(unelaulu) kuulamine, uneaeg/ puhkeaeg. Lapsed puhkavad ja vajadusel magavad. Rahulik
aeg aitab taastada energiat, et jatkata pdeva lobusalt ja tegusalt.

14.45 - 15.00 — Jarkjarguline arkamine, igapaevatoimingud - higieeniprotseduurid ja
riletumine

15:00 - 15:30 — Ootevdéimlemine vdi vaikne tegevus

Parast puhkust saavad lapsed argata vaikselt, tegeledes kas lugemise, mdistatuste voi
lihikese liikumisega.

15:30 - 15:45 — Ohtuoode
Kerge eine enne dhtuste tegevuste algust.

15:45 - 18:00 — Soodsate ilmastikuolude korral ettevalmistus due minekuks,
organiseeritud ja vaba mang, huviringid, individuaalsed tegevused (logopeed, dpetaja),
vestlused lapsevanemaga, laste kojuminek.



